Załącznik Nr 10 do Ogłoszenia
Skład ilościowy, kaloryczność, wartość odżywcza dla grupy wiekowej 19-24 lata oraz asortyment środków spożywczych zawartych w racji dziennej:
1. Strączkowe – 27 g

2. Przetwory zbożowe – 73 g 

3. Pieczywo – 670 g

4. Mięso i przetwory – 292 g

5. Tłuszcze zwierzęce w przeliczeniu na smalec – 19 g

6. Tłuszcze roślinne w przeliczeniu na olej – 10 g

7. Mleko i przetwory mleczne w przeliczeniu na mleko – 850 g

8. Masło i śmietana w przeliczeniu na masło – 46 g

9. Jaja – 25 g (0,5 szt.)

10. Ryby i przetwory rybne w przeliczeniu na filety ryb morskich – 58 g

11. Ziemniaki – 700 g

12. Warzywa i owoce bogate i witaminę C – 132 g

13. Warzywa i owoce karotenowi – 160 g

14. Inne warzywa i owoce – 365 g

15. Cukry i słodycze w przeliczeniu na cukier – 73 g

Wartość energetyczna i odżywcza posiłków powinna być ustalona na podstawie średniego zapotrzebowania na energię i składniki odżywcze dla osób w wieku 19 - 24 lat, uczących się 
o dużym wysiłku fizycznym w oparciu o wytyczne ustalone przez Instytut Żywności i Żywienia 
w Warszawie.

Średnia wartość energetyczna:  4000 – 4200 Kcal.
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