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RECENZJA

rozprawy doktorskiej Pana mgra inz. Jarostawa Kurka
pt.: Sprawnoéé fizyczna podchorazych Wojskowej Akademii Technicznej jako
element bezpieczefistwa zdrowotnego Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej
przygotowanej
pod kierunkiem naukowym
Pana dra hab. Marcina Gérnikiewicza, prof. WAT oraz

Pani dr hab. inz. Anny Boruckiej

W wykonaniu uchwaly Rady Dyscypliny Naukowej ,Nauki
o bezpieczenstwie” Wojskowej Akademii Technicznej im. Jarostawa
Dabrowskiego nr 43/RDN NoB/2022 z dnia 25 maja 2022 r. w sprawie
wyznaczenia recenzentow w postepowaniu doktorskim Pana mgra inz.
Jarostawa Kurka przedstawiam recenzje rozprawy doktorskiej pt.: Sprawnosc
fizyczna podchorgzych Wojskowej Akademii Technicznej jako element bezpieczenstwa
zdrowotnego Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, ktorej promotorami sa Pan dr
hab. Marcina Gornikiewicza, prof. WAT oraz Pani dr hab. inz. Anna Borucka
z oceng pozytywna oraz wnioskiem o przeprowadzenie dalszych czynnosci
przewodu doktorskiego zmierzajacych do nadania Panu mgr. inz. Jarostawowi
Kurkowi stopnia naukowego doktora nauk spotecznych w dyscyplinie nauki

o bezpieczenstwie.



1. Znaczenie podjetego tematu rozprawy doktorskiej

Podjety przez Doktoranta temat rozprawy doktorskiej stanowi nie tylko
ciekawe wyzwanie naukowe, ale jest tez doniostym problemem praktycznym.
Bezpieczenistwo zdrowotne jest bowiem nie tylko ztozonym samym w sobie
problemem spolecznym, czy prawny, ale takze szczegdélnym wyzwaniem dla
potencjalu osobowego Sit Zbrojnych RP. Doswiadczenia pandemiczne, jakich
bylismy $wiadkami w ostatnim czasie uzmyslawiajg, Ze problem kondygji
zdrowotnej jest nie tylko prywatng sprawa jednostki, ale dotyczy calego
spoteczenistwa, w szczego6lnosci takze funkcjonariuszy formacji mundurowych.
Nawiasem moéwié testy sprawnosSciowe stanowigce jeden z etapow
kwalifikacyjnych do pracy w stuzbach i formacjach mundurowych
warunkowane sa zdrowiem fizycznym kandydatéw. Sprawno$¢ fizyczna
zatem, jak tez promocja zdrowego stylu zycia zwlaszcza wéréd zolnierzy staty
sie jednym z komponentéw dzialalnosci dla Sztabu Generalnego Wojska
Polskiego na 2020 rok. Podjety za$ przez Doktoranta problem w dysertacji
naukowej jest interesujgcym wyzwaniem naukowym, ktérego zamystem stato
sie opracowanie rekomendacji w zakresie ksztalcenia podchorgzych na
uczelniach wojskowych (s. 8).

Dysertacja naukowa stanowi opracowanie oryginalne, wychodzace
naprzeciw wspélczesnym problemom w badanym zakresie pozwalajgc
uzupelni¢ obszar dotyczacy bezpieczenstwa zdrowotnego o zadedykowane
przez Pana mgra inz. Jarostawa Kurka rozwigzania. Sformulowane bowiem
zalecenia postulujace giéwnie utrzymanie aktualnych programéw i norm
w zakresie ksztalcenia z wychowania fizycznego na uczelniach wojskowych
oraz w Wojsku Polskim, zachowujgc rygory zaliczeniowe z wychowania
fizycznego, zarowno w instytucjach ksztalcagcych kandydatéw na oficeréw, jak
i w jednostkach wojskowych pozwalajg utrzymac pozadany poziom potencjatu
zdrowotnego w Sitach Zbrojnych RP (s. 238), co potwierdza lektura rozprawy
doktorskiej. /
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2. Ogolna charakterystyka rozprawy doktorskiej

Recenzowana rozprawa doktorska jest przyktadem poprawnego
konstrukcyjnie opracowania naukowego liczacego 263 strony. Dysertacja
naukowa sklada sie z kilku czesci: streszczenia w jezyku polskim i angielskim
(s.3-4), wstepu (s. 8-10), pieciu merytorycznych rozdziatéw (s. 11-234),
zakoriczenia (s. 235-238), bibliografii (s. 239-248), ktora obejmuje wykorzystane
do opracowania dysertacji: publikacje naukowe, akty normatywne, zrodla
internetowe oraz inne dokumenty, jak tez zalaczniki (s. 247-248) oraz spis tabel

(s. 249-259) i spis rysunkow (s. 260-263).

3. Ocena metodologiczna i merytoryczna rozprawy doktorskiej

Przedmiot badan w dysertacji naukowej zostal sprowadzony do ukazania
stabilnosci poziomu sprawnosci fizyczne; podchorazych Wojskowej Akademii
Technicznej (WAT) stanowiacego element bezpieczeristwa zdrowotnego Sit
Zbrojnych RP jako czynnika decydujacego o ich gotowosci do wykonywania
zadan w codziennej stuzbie. Z kolei podmiotem badan stali si¢ podchorgzowie
WAT przyjeci na studia wojskowe w latach 2006-2015. Gloéwne za$ cele
badawcze objely: cel poznawczy - ocene poziomu sprawnosci fizycznej
podchorazych WAT w aspekcie bezpieczenstwa zdrowotnego Sit Zbrojnych RP
oraz cel utylitarny - sprowadzony do opracowania rekomendacji w zakresie
ksztalcenia podchorgzych na uczelniach wojskowych (s. 24-25).

Doktorant okreglit takze gléwne pytanie badawcze, o to w jaki spos6b
poziom sprawnoéci fizycznej podchorazych WAT zmienia si¢ w czasie iwjakim
stopniu wptywa na bezpieczenstwo zdrowotne Sit Zbrojnych RP, jak réwniez
okreslit hipoteze hipoteza robocza sprowadzajaca si¢ do zalozenia, ze istotng
determinanta systemu bezpieczenistwa zdrowotnego Sit Zbrojnych RP jest

stabilnos¢ poziomu sprawnoéci fizycznej podchoragzych WAT.



Z kolei szczegoétowe hipotezy robocze zostaly sprowadzone do kilku
twierdzen. Po pierwsze, Ze w opinii spolecznej poziom sprawnoéci fizycznej
podchorazych WAT ulega zmianie w czasie, po drugie, ze rzeczywisty poziom
sprawnosci fizycznej podchorgzych WAT w latach 2006 -2020 nie ulegat
zmianie oraz po trzecie, ze poziom sprawnosci fizycznej jest istotnym
czynnikiem ksztattujagcym bezpieczenistwo zdrowotne (s. 25-26).

Tak zakreslona problematyka badar, jak zostalo to ujete w przedmiocie,
celach i hipotezach badawczych stata sie stusznym wyborem badawczym, ktory
znalazt merytoryczne uzasadnienie oraz potwierdzenie we wnioskach
sformulowanych przez Doktoranta.

Z kolei posréd metod i technik badawczych wykorzystanych w dysertacji
naukowej w trakcie badan znalazly sie zaréwno metody empiryczne, jak tez
teoretyczne. Doktorant dokonal zatem przegladu literatury, desk research,
zastosowal metode obserwacji uczestniczacej i postuzyt sie sondazem
diagnostycznym, co umozliwilo zgromadzenie materiatu empirycznego, ktéry
w nastepstwie poddano przetworzeniu wykorzystujac metody teoretyczne tj.:
analize, synteze, poréwnanie, wnioskowanie, jak tez modelowanie (s. 27).

W ramach przeprowadzonych przez Doktoranta badan analizie zostaty
poddane wyniki wybranych sprawdzianéw semestralnych z wychowania
tizycznego studentow wojskowych WAT naboréw z lat 2006-2015, zas badana
grupa objeta 2225 zotnierzy (w tym 228 kobiet) z szeSciu wydziatéw WAT, ktére
objety wyniki o$miu préb sprawnosciowych (w tym czterech wchodzacych
w sktad Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej).

Z kolei badanie eksperckie objelo 34 nauczycieli akademickich WAT
prowadzacych zajecia z wychowania fizycznego ze studentami wojskowymi
w tym: 16 starszych wykladowcéw (mezczyzni, 3 nauczycieli wojskowych i 13
nauczycieli cywilnych); 11 wykladowcéw (8 mezczyzn i 3 kobiety, nauczyciele

cywilni); 7 instruktoréw (mezczyzni, 2 nauczycieli wojskowych i 5 nauczycieli /

cywilnych) (s. 38-48).
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Natomiast wyniki przeprowadzonych przez Doktoranta badari pozwolity
sformulowa¢ wnioski, z ktérych wynika przede wszystkim, ze podchorazowie
WAT odbierani sa jako studenci coraz mniej zaangazowani w proces
ksztalcenia fizycznego i coraz mniej zmotywowani do osiggania wysokich
wynikow z testow sprawnoéciowych, co Swiadczy o spadku poziomu
sprawnoéci fizycznej podchorazych z kazdym nowym naborem na studia
wojskowe, jak réwniez i to, ze obowigzujacy proces ksztalcenia w zakresie
wychowania fizycznego jest prawidlowy i poréwnywalny w ostatnich latach,
tym samym Doktorant zarekomendowat utrzymanie aktualnego systemu
ksztalcenia, programéw z zakresu wychowania fizycznego i sportu na szczeblu
szkolenia podstawowego oraz w czasie studiow wojskowych (s. 230-231).

Warstwa metodologiczna rozprawy doktorskiej zostala opracowana
w spos6b poprawny, a poszczeg6lne watki badawcze sa klarowne i ulozone
w logiczng calos¢, co umozliwito ukazanie istoty badanego zjawiska oraz
zadedykowanie wlasciwych rekomendacji. Tym samym nalezy stwierdzi¢, ze
z metodologicznego punktu widzenia recenzowana dysertacja naukowa
zostata sporzadzona na poziomie w petni zadowalajacym.

Natomiast warstwe merytoryczna dysertacji naukowej ujeto
w poszczegdlnych jej czesciach, na ktore skladaja sie rozdzialy i zakoniczenie.

I tak, rozdzial pierwszy (s. 11-49) dotyczy metodologicznych podstaw
dysertacji naukowej, w ktérym ukazano sytuacje problemowa uzasadniajgcyg
podjecie badan, sformulowano przedmiot, cele, hipotezy badawcze oraz
zalozenia i ograniczenia badawcze, jak réwniez metod i narzedzia badawcze,
ktére Doktorant wykorzystal w swojej rozprawie.

Rozdziat drugi (s. 50-74) dotyczyt problematyki genezy i ewolucji roli
bezpieczenstwa zdrowotnego w naukach o bezpieczenstwie. Ukazano w nim, w jaki
sposob ksztattowalo sie bezpieczenstwo zdrowotne, jak termin ten jest definiowany

oraz jaki jest wplyw bezpieczenstwa zdrowotnego na bezpieczenstwo narodowe

w XXI wieku.
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Doktorant w tej czeéci rozwazan stusznie wskazal, ze na gruncie réznych
aktow normatywnych problem zdrowia jednostki i jego ochrony jest dostrzegainy,
aco istotne instytucje panstwowe sa zobowigzane do dziatan w zakresie
zapewnienia wszystkim obywatelom réwnego dostepu do systemu opieki
zdrowotnej, co w sposéb modelowy pozwala zapewnia¢ bezpieczenstwo
zdrowotne jednostek (s. 56). Interesujace staly si¢ takze rozwazania dotyczace
oceny zdrowia Polakéw, ktére zostalo ocenione na podstawie badan
przeprowadzonych metoda wywiadow przez CBOS w 2016 r., ktére to wyniki
Doktorant przywotat (s. 67 i n). Wynika z nich miedzy innymi, co nie traci na
aktualnosci, ze brak ruchu powoduje wzrost ryzyka zachorowan oraz ogolne
pogorszenie zdrowia psychicznego. Oprécz  aspektow  biologicznych,
aktywnos¢ fizyczna powoduje u 0sob ja uprawiajacych zmiane stylu zyciu, .
ich diete i redukcje stosowania niezdrowych uzywek (s. 70). Dane te
wspomogly Doktoranta w sformutowaniu wnioskéw w badanym zakresie,
z ktorych wynika, ze bezpieczenstwo zdrowotne wywodzi si¢ z koncepcji
human security, stanowi zagadnienie interdyscyplinarne, jak tez i to, ze jest
podstawowa kategoria bezpieczenstwa w ujeciu przedmiotowym (s. 74).

Rozdzial trzeci (s. 75-84) rozprawy doktorskiej zostal poswiecony
problematyce poziomu sprawnosci fizycznej podchorazych WAT w opinii
spotecznej jako element bezpieczenstwa zdrowotnego. W tej czeéci rozwazan
Doktorant w ramach przeprowadzonych badan wyréznit  strukture
demograficzng badanych, ich doswiadczenie zawodowe, jak tez zamiescit
wyniki badan ankietowych oraz zaprezentowal wnioski, z ktorych wynika
miedzy innymi, Ze poziom sprawnosci fizycznej przyjetych podchorazych
WAT w ostatnich dziesieciu latach jest coraz nizszy, czy tez i to, ze zmiany
w sprawnoéci fizycznej podchorgzych WAT sa niezalezne od picii zachodzg na
podobnym poziomie zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn, jak i to, ze
podchoragzym WAT w ostatnich latach coraz mniej zalezy na osigganiu
wysokich wynikow z testéw sprawnosciowych (s. 84).
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Rozdzial czwarty (s. 85-215) dotyczyl problematyki poziomu sprawnosci
fizycznej podchorazych WAT jako element bezpieczenstwa zdrowotnego,
w ktorym analizie poddano poziom sprawnosci fizycznej ze wzgledu na ple¢,
przeprowadzono analize stabilnosci sprawnosci fizycznej w grupach kobiet
i mezczyzn, jak tez zadedykowano wnioski z tej czesci badan. Posrod
wnioskéw Doktorant zarekomendowatl utrzymanie lub podnoszenie poziomu
sprawnosci fizycznej wsrod kandydatéw na zotnierzy zawodowych, zalecajac
utrzymanie aktualnych programéw i norm w zakresie ksztalcenia
z wychowania fizycznego na uczelniach wojskowych (s. 215).

Natomiast rozdzial piaty (s. 216-234) poswiecony zostal problematyce
sprawnoéci fizycznej podchoragzych WAT jako elementu bezpieczeristwa
zdrowotnego Sit Zbrojnych RP. W tej czgéci rozwazan wskazano na miejsce
i role podchorazych WAT w Sitach Zbrojnych RP, sprawnosc fizyczng jako
wynik aktywnosci fizycznej w Sitach Zbrojnych RP, aktywnos¢ fizyczna
zotnierzy Sit Zbrojnych RP, jak rowniez wyniki badan w odniesieniu do procesu
ksztalcenia podchorazych WAT oraz wizerunku zoinierza Wojska Polskiego
w spoleczeristwie. Posrod wnioskow z tej czesci rozwazan znalazlo sie miedzy
innymi stanowisko, ze podchorazowie WAT stanowig jeden z elementéw Sil
Zbrojnych RP oraz sa najliczniejsza grupa sposrod wszystkich instytucji MON
prowadzacych ksztalcenie kandydatéw na zolnierzy zawodowych, jak réwniez
wskazano zalecenie, aby utrzymaé aktualne programy ksztalcenia z zakresu
wychowania fizycznego na uczelniach wojskowych (s. 233-234).

Zakoticzenie (s. 235-238) rozprawy doktorskiej obejmuje ogolne whnioski
Doktoranta, w ktérych odniést sie do zakreslonych probleméw, celow oraz
hipotez badawczych.

Recenzowana dysertacja naukowa przy jej pozytywnej ocenie w catosci
zaréwno z metodologicznego, jak réowniez merytorycznego punktu widzenia

sklania recenzenta do sformutowania pewnej uwagi.
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I tak, w rozdziale drugim dotyczacym problematyki bezpieczeristwa
zdrowotnego, w ktérym Doktorant dostrzegt obowigzek zapewnienia jednostkom
przez wiadze publiczne réwnego dostepu do systemu opieki zdrowotne, co
wprost wynika z ustawy zasadniczej, o czym stusznie wspomnial Doktorant
(s. 55-56) nalezalo podda¢ analizie rozwigzania obowigzujace w tym zakresie.
Poglady Doktoranta w tej materii stanowityby cenne uzupelnienie prowadzonych
rozwazan w tej czesci dysertacji naukowej, totez licze na zajecie stanowiska przez
Pana mgra inz. Jarostawa Kurka podczas obrony publicznej, jak ocenia system
opieki zdrowotnej w Polsce.

Pomimo wskazanej wyzej uwagi, nie formuluje innych zastrzezern do

przeprowadzonego toku wywodéw w rozprawie doktorskiej.

4. Ocena redakcyjna rozprawy doktorskiej
Recenzowana dysertacja naukowa Pana mgra inz. Jarostawa Kurka jest
przykladem opracowania naukowego, ktére jest poprawne nie tylko w ujeciu
terminologicznym, ale tez w aspekcie redakcyjnym. I cho¢ zdarzyly sie
wrozprawie doktorskiej drobne usterki warsztatowe tj. brakujace odstepy
pomiedzy znakami, itp., tym niemniej sa to przypadkowe niedomagania
wynikajgce z obszernosci tekstu, ktére nie wplywaja umniejszajaco na wartosé

merytoryczng rozprawy doktorskiej.

5. Wniosek koficowy
Recenzowana rozprawa doktorska autorstwa Pana mgra inz. Jarostawa Kurka
pt. Sprawnos¢ fizyczna podchorgzych Wojskowej Akademii Technicznej jako element
bezpieczeristwa zdrowotnego Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej przygotowana
pod kierunkiem naukowym Pana dra hab. Marcina Gérnikiewicza, prof. WAT
oraz Pani dr hab. inz. Anny Boruckiejjest przyktadem opracowania naukowego
posiadajacego wysokg wartos¢ metodologiczng, jak tez merytoryczna, co

uzasadnia jej pozytywna oceng.



Jest to opracowanie oryginalne obejmujace bogaty material badawczy
stanowiacy cenne uzupelnienie dorobku naukowego w dyscyplinie nauki
o0 bezpieczenstwie traktujacy bezpieczenistwo zdrowotne jako jeden z istotnych
komponentéw bezpieczeristwa narodowego. Z kolei zaprezentowane przez
Doktoranta wyniki badan $wiadcza o tym, ze w pelni potrafi samodzielnie
rozwigzywac ztozone problemy naukowe.

Podsumowujgc, jednoznacznie stwierdzam, Zze recenzowana rozprawa
doktorska stanowi oryginalne i interesujace opracowanie naukowe spelniajace
wymogi okreslone w tresci ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym inauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.) dotyczgce opracowywania
rozpraw doktorskich, tym samym wnosze o dopuszczenie Pana mgra inz. Jarostawa

Kurka do publicznej obrony.



