dr hab. Mariusz Kubiak, prof. uczelni, Warszawa, 05. 08. 2022 r.
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny
w Siedlcach
RECENZJA
rozprawy doktorskiej mjr. mgr. inz. Jaroslawa KURKA
na temat:

SPRAWNOSC FIZYCZNA PODCHORAZYCH WOJSKOWEJ AKADEMII
TECHNICZNEJ JAKO ELEMENT BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO SIE
ZBROJNYCH RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Przedmiotem recenzji jest dysertacja doktorska Pana mjr. mgr. inz. Jaroslawa
KURKA pt. Sprawnos¢ fizyczna podchorgzych Wojskowej Akademii Technicznej jako
element bezpieczenstwa zdrowotnego Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, przygotowana
pod kierunkiem naukowym kpt. dr. hab. Marcina GORNIKIEWICZA, prof. WAT oraz
mjr dr hab. inz. Anny BORUCKIEJ. Recenzj¢ opracowano na podstawie uchwaly Rady
Dyscypliny Naukowej ,,Nauki o Bezpieczenstwie” Wojskowej Akademii Technicznej im.
Jarostawa Dabrowskiego nr 43/RDN NoB/2022 z dnia 25 maja 2022 roku, na potrzeby
przewodu doktorskiego o nadanie Autorowi dysertacji stopnia naukowego doktora w
dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie nauki o bezpieczenstwie.

Uwagi wst¢pne

Sprawnos$¢ fizyczna odgrywa wspolczesnie niezmiernie istotng role w ksztaltowaniu
poziomu jakosci zycia czlowieka, a zatem i spoleczenstw. Bedac efektem aktywnosci
fizycznej wplywa w tym wzgledzie rowniez na stan psychiki jednostki, ksztaltujac jej ogolny
poziom zdrowia i samopoczucia. Bez watpienia, w czasach ,siedzacego trybu zycia”
szczegdlnego znaczenia nabiera starozytna maksyma: W zdrowym ciele, zdrowy duch.
Czlowiek, by mogt realizowaé swoje zyciowe ambicje i cele, zmuszony jest do ciaglej troski
o kondycje fizyczng, bedgca nieodzownym elementem jego dobrostanu. Dobrostanu, ktéry
nalezy rozumie¢ jako postrzegane przez jednostk¢ subiektywne poczucie zadowolenia z
fizycznego, psychicznego i spolecznego poziomu zycia. Tak wige, w rzeczy samej chodzi tu o
dazenie jednostki do szczescia, czyli stanu pelnego i uzasadnionego zadowolenia zaréwno z
siebie, jak i zycia. Aby to jednak osiagna¢, albo przynajmniej do tego dazy¢, nalezy zadbac o

rzeczong sprawno$é fizyczna, czyli: sile, szybkosé, koordynacj¢ i rownowagg, a takze gibkos¢ | /
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1 zrgcznos¢. Kwestia ta jest tym bardziej wazna, ze sprawno$¢ fizyczna ludzi, a w tym
przypadku zolnierzy, jest waznym elementem bezpieczenstwa zdrowotnego, ktore zwlaszcza
w czasach pandemii koronawirusa nabralo wyjatkowej rangi, zaré6wno w dyskusjach

naukowych i w przestrzeni publicznej, jak i w realnych dziataniach wiadz publicznych.

Nalezy podkreslié, ze Autor wybratl trafny, aktualny i wcigz zyskujgcy na znaczeniu,
wazny spolecznie temat rozwazan i poszukiwan naukowych. Nalezy on bowiem do tych
istotnych, a jednoczesnie wcigz niestety niedocenianych w dyscyplinie nauki o
bezpieczenstwie obszardw penetracji naukowych, ktory ze wzgledu na istniejace nisze i luki

poznawcze, wymaga pilnych i poglebionych badan.
Ocena metodologiczna

Przedstawiona do recenzji praca doktorska sklada si¢ ze wstepu, rozdziatu metodologicznego,
czterech rozdzialow merytorycznych (zakonczonych krétkimi wnioskami), zakonczenia,

bibliografii, zalacznikéw, wykazu tabel oraz wykazu rysunkow.

We wstepie krotko przedstawiono range sprawnosci fizycznej w zyciu spolecznym
oraz dla gotowosci bojowej wojska, tym samym uzasadniajgc konieczno$¢ podjecia
przedmiotowych badan. Nakres$lono cel poznawczy i cel utylitarny badan oraz streszczono

zawarto$¢ rozdzialoéw.

Rozdzial pierwszy, zawierajacy metodologie badan, to rzeczowa charakterystyka
zalozen badawczych. Doktorant przejrzyscie opisal wszystkie niezbedne elementy procesu
badawczego. Charakteryzujac sytuacj¢ problemowg stusznie zauwazyl, ze zdrowie jest
podstawowg wartoscig kazdego czlowieka, co ma kluczowe znaczenie dla spoleczenstwa w
rozwijaniu jego potencjalu ekonomicznego i spotecznego. Kwestia ta nabrala szczeg6lnej
rangi w czasach pandemii koronawirusa i dotyczy rowniez Sit Zbrojnych RP, gdzie
utrzymanie nalezytego stanu bezpieczenstwa zdrowotnego Zolnierzy i pracownikéw wojska
winno naleze¢ do priorytetow. Autor dokonal takze szczeg6lowego przegladu literatury
zagranicznej dotyczacej sprawnosci fizycznej podchorazych (kadetow) w Hiszpanii, Brazylii,
Norwegii, Wielkiej Brytanii, USA, krajach arabskich oraz na Tajwanie. Zaprezentowal
ponadto wyniki badaf sprawnosci fizycznej podchorgzych z Wojskowej Akademii
Technicznej, Wyzszej Szkoly Oficerskiej Wojsk Ladowych (aktualnie Akademia Wojsk
Ladowych), Akademii Wychowania Fizycznego oraz Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.



Wlasciwie sformulowal przedmiot badan, za ktéry uznal ,stabilno$é¢ poziomu
sprawnosci fizycznej podchorazych Wojskowej Akademii Technicznej jako element
bezpieczenistwa zdrowotnego SZ RP”, jak réwniez wskazal podmiot badan, czyli

podchorazych Wojskowej Akademii Techniczne;j.

Doktorant trafnie wskazal cele badawcze — poznawczy i utylitarny. Pierwszy z nich,
poznawczy, to ,,ocena poziomu sprawnosci fizycznej podchorgzych Wojskowej Akademii
Technicznej w aspekcie bezpieczefistwa zdrowotnego SZ RP”, natomiast drugi, utylitarny, to
»opracowanie rekomendacji w zakresie ksztalcenia podchorgzych na uczelniach
wojskowych”. Wydaje si¢ jednak, ze w tym drugim przypadku cel badan zostat

sformutowany nieco za szeroko, chociaz to kwestia do dyskusji.

Trafnie sporzadzono gléwny problem badawczy w postaci pytania: ,Jak poziom
sprawnosci fizycznej podchorgzych Wojskowej Akademii Technicznej zmienia sie w czasie i
w jakim stopniu wplywa na bezpieczenstwo zdrowotne SZ RP?” Proba odpowiedzi na tak
postawione pytanie jest glowna hipoteza badawcza zakladajaca, ,,ze istotng determinantg
systemu bezpieczenstwa zdrowotnego Sit Zbrojnych RP jest stabilnos¢ poziomu sprawnosci
fizycznej podchorgzych Wojskowej Akademii Technicznej”, wykazujgca znaczny poziom

og6lnosci wobec postawionego wezesniej pytania.

Aby rozwigzaé gléwny problem badawczy i zweryfikowa¢ odpowiadajacg mu gtéwna
hipotez¢ badawczg, Autor poprawnie opracowal trzy szczegolowe problemy badawcze
przypisane do konkretnych rozdziatow dysertacji oraz adekwatnie, trzy szczegélowe hipotezy
badawcze. Zastanawiajacym jest jednak fakt braku sformulowania problemu badawczego do
rozdziatu drugiego, teoretycznego, wprowadzajgcego w obszar badan empirycznych. Prosze

Doktoranta o ustosunkowanie si¢ do tej uwagi w trakcie obrony.

Na wysoka ocen¢ zashuguje odpowiednio dobrana i konsekwentnie zastosowana w
rozprawie metodyka. Aby osiagnaé zalozone cele badawcze, a takze rozwigza¢ postawione
problemy badawcze Doktorant wykorzystat szeroki wachlarz zar6wno metod empirycznych,
jak i teoretycznych. W tym warto$ciowym studium teoretyczno-empirycznym, w dominujacej
czgéci bedgcym sprawozdaniem z wilasnych badan empirycznych, wrecz wzorowo
wykorzystano, m. in. krytyczng analize literatury przedmiotu, ,.desk research”, sondaz
diagnostyczny oraz techniki wnioskowania - dedukcyjnego i statystycznego. Warto takze

podkresli¢ umiejetnosci Autora w korzystaniu z modelowania matematycznego oraz
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metodologii nauk o kulturze fizycznej, wzbogacajacych i poszerzajacych uzyskane wyniki

badan z zakresu nauk o bezpieczenstwie.

Empiryczny material badawczy rozprawy stanowig wyniki analiz wybranych
sprawdzianow semestralnych z wychowania fizycznego podchorgzych Wojskowej Akademii
Technicznej naboréw z lat 2006-2015. W sumie grupa badawcza liczyta 2225 zolnierzy (w
tym 228 kobiet) z szesciu wydzialow uczelni. Analizie podiegaly wyniki o$miu prob
sprawnosciowych (w tym czterech wchodzacych w sklad Miedzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej — MTSF). W dysertacji wykorzystano roéwniez wyniki badan
uzyskanych w rezultacie przeprowadzonego sondazu diagnostycznego (technikg ankiety
audytoryjnej przy pomocy narzedzia — autorskiego kwestionariusza ankiety) wsréd
ekspertdow, czyli 34 nauczycieli akademickich Wojskowej Akademii Technicznej

realizujacych zajecia z wychowania fizycznego z podchorazymi.

W trakcie przygotowywania dysertacji korzystano z odpowiednio, selektywnie
dobranych pozycji z obszaru literatury przedmiotu oraz innych Zrodet. Bibliografia liczy: 28
opracowan zwartych, 38 artykuléw, 16 innych pozycji oraz 19 Zrdédetl internetowych, co w
przekonaniu recenzenta stanowi wystarczajacy zbidr  bibliograficzny, zwlaszcza
uwzgledniajagc w przewazajace] mierze autorski, empiryczny charakter rozprawy. Warto

ponadto doda¢, zel8 wskazanych pozycji to opracowania anglojezyczne.

Podsumowujac tg czes¢ recenzji stwierdzam, ze strona metodologiczna ocenianej pracy
doktorskiej w pelni spelnia wymagania w zakresie znajomosci i umiejgtnosci
wykorzystania przez Doktoranta warsztatu metodologicznego. Zastosowana metodologia
badawcza jest zgodna z zasadami obowigzujacymi w rozprawach doktorskich z dziedziny
nauk spotecznych, w dyscyplinie nauki o bezpieczenstwie, a nawet wzbogaca ja o elementy

wykorzystywane w metodologii nauk o kulturze fizyczne;.
Ocena merytoryczna

Poddana recenzji praca doktorska zostala zredagowana w formie zwartego opracowania
naukowego. Sklada sie z 238, a wraz z bibliografia, zalagcznikami, wykazem tabel oraz
wykazem rysunkéw spisem rysunkéw — 263 stron. Na podkreslenie zasluguje fakt, ze
struktura (uklad i kolejnos¢ rozdziatdéw) rozprawy cechuje si¢ wewnetrzng spojnoscia i

przejrzystoscia w pelni uwzgledniajaca przedstawione wczesniej zalozenia i ustalenia



badawcze. Zardwno tytuly rozdzialéw, jak i podrozdziatéw odpowiadaja zawartym w nich

tresciom.

W  rozdziale drugim, wprowadzajacym w problematyke bezpieczenstwa
zdrowotnego, zatytulowanym Geneza i ewolucja roli bezpieczenstwa zdrowotnego w naukach
o bezpieczenstwie (s.50-74), zgodnie z jego tytulem zaprezentowano najwazniejsze ustalenia
terminologiczne zwigzane z podjgtym obszarem badan. Doktorant krétko, ale rzeczowo
nakreslit poczatki i charakter idei bezpieczenstwa zdrowotnego (wczesniej human security) na
swiecie i w Polsce, a nastepnie dokonal przegladu ewolucji definicji terminéw: zdrowie,
bezpieczenstwo (bezpieczenstwo narodowe) oraz bezpieczenistwo zdrowotne. Na 65 stronie
dysertacji celnie stwierdzil: ,,Obecnie o znaczeniu pojecia ,,bezpieczefistwo zdrowotne™
decyduje czgsto osoba, ktéra uzywa tego terminu”. PoniewaZ praca doktorska w przekonaniu
recenzenta nosi wyraznie tworczy, kreatywny charakter (chociaz nie tylko dlatego...), prosze
Doktoranta o zaprezentowanie w trakcie obrony wlasnej, autorskiej proby definicji
powyzszego terminu. W ostatnim podrozdziale, Autor odwolujgc si¢ do badan i raportow z
ostatniego dziesig¢ciolecia przeprowadzonych w Polsce, scharakteryzowal stan zdrowia
spoteczenstwa. Odwolujac si¢ do wynikéw najnowszego raportu Komitetu Zdrowia
Publicznego Polskiej Akademii Nauk z 2021 roku, przytoczyl znamienne stowa: ,,Raport
powstal w okresie pandemii Covid-19. Nie mniej jednak podkreslono, ze w czasie, gdy
glowna uwaga $wiata skupia si¢ na zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ epidemii, to jednak
przewlekle choroby niezakazne stanowig wigksze zagrozenie dla zdrowia publicznego.
Najwazniejszymi skutkami (oczywiscie chodzi o przyczyny — M.K.) umieralnosci sg wiec
choroby serca i naczyn, choroby nowotworowe, cukrzyca, choroby przewlekle ukladu
oddechowego i pokarmowego. W Polsce niepokdj budzi wzrost liczby oséb z nadcisnieniem
tetniczym, zaburzeniami gospodarki lipidowej i weglowodanowej, nadwaga i otyloscig”
(s.69-70). Dobrze si¢ stalo, ze te tylko z pozoru powszechnie znane przyczyny umieralnosci
Rodakéw, Doktorant mocno zaakcentowal w swoich rozwazaniach. Wszak nie od dzi$
wiadomo, Ze najwiekszym wrogiem serca jest... wygodny fotel, co potwierdzaja autorzy
wspomnianego raportu dowodzac, Ze ,,choroby serca i naczyn sa najwickszym zagrozeniem
zdrowia Polakow, a aktywno$¢ fizyczna jest jednym z najistotniejszych sposobow na redukcje
choréb uktadu krazenia” (s.72). Ten interesujacy poznawczo rozdzial koncza wnioski, z

ktérych ostatni szczegdlnie wyraznie odnosi sie do tytulu ostatniego podrozdziatu.

Rozdzial trzeci, pierwszy z trzech w kategorii sprawozdawczych z wlasnych badan

empirycznych (s.75-84), noszacy tytut Poziom sprawnosci fizycznej podchorgzych Wojskowej



Akademii Technicznej w opinii spolecznej jako element bezpieczehistwa zdrowotnego, zawiera
wartosciowe wyniki badan opinii spolecznej (raczej bardziej adekwatnie: badan opinii
eksperckiej lub ekspertow). Nauczyciele akademiccy prowadzacy zajecia z wychowania
fizycznego stanowia bowiem organiczna, immanentng cze$¢ uczelnianego systemu
wychowania fizycznego, a zatem trudno traktowaé ich opinie jako niezalezny, obiektywny
element opinii spolecznej. Jest ona przeciez niezmiernie szerokim pojeciem, szerszym nawet
niz opinia publiczna. W badaniu wzigtlo udzial 34 nauczycieli Studium Wychowania
Fizycznego, ktérym zadano pigé pytan zamknietych dotyczgcych postrzegania przez nich
poziomu i zmian sprawnosci fizycznej podchoragzych WAT, w tym réwniez ze wzgledu na
ple¢. W efekcie uzyskano niezbyt optymistyczne, rowniez w kontekscie bezpieczefistwa
zdrowotnego, wyniki. Wynika z nich przede wszystkim, ze podchoragzym w ostatnich latach
coraz mniej zalezy na osigganiu wysokich wynikéw z testow sprawnosciowych, a stan
sprawnosci fizycznej, zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn utrzymuje si¢ na przecietnym

poziomie.

Poziom sprawnosci fizycznej podchorgzych Wojskowej Akademii Technicznej jako
element bezpieczenstwa zdrowotnego, to tytul rezdzialu czwartego (s.85-214). W tym
najobszerniejszym rozdziale dysertacji Autor dokonat szczegélowej oceny poziomu
sprawnosci fizycznej podchorazych w szerszym kontekscie bezpieczenstwa zdrowotnego. W
kompetentny, logiczny, a jednoczesnie przejrzysty sposéb opracowat wyniki wybranych
sprawdzianow semestralnych z wychowania fizycznego podchorazych-studentow z lat 2006-
2015. Realizujac proces badawczy nalezycie wykorzystal statystyki opisowe oraz testy
statystyczne. W sposéb uporzadkowany i merytorycznie uzasadniony podzielil rozdzial na
trzy czesci. W czgéci pierwszej dokonal analizy poziomu sprawnosci fizycznej badanych ze
wzgledu na ple¢. Szczegdélowe wyniki badan znalazly odzwierciedlenie w podsumowaniu
umieszczonym na 112 stronie rozprawy. Najogoélniej rzecz ujmujac, potwierdzajg one
istnienie dymorfizmu plciowego w sprawnosci fizycznej podchorazych. Analize stabilnosci
sprawnosci fizycznej kobiet-podchorazych, zawiera druga cze$¢ sprawozdania z badania,
dokonana z podzialem wynikow osiaganych w poszczegélnych semestrach. Analogiczng
analize zawiera trzecia czes¢ badania, z tym, ze dotyczy ona grupy me¢zczyzn-podchorazych.
Szczegdtowe wnioski Doktorant umiescil na koncu rozdziatu, gdzie zawarl tez swoje
rekomendacje, a wsrod nich nastepujaca (nr 6): ,Zaleca si¢ utrzymanie aktualnych
programow i norm w zakresie ksztalcenia z wychowania fizycznego na uczelniach

wojskowych, a kazde dzialanie obnizajgce rygory zaliczeniowe z wychowania fizycznego ;-
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moze doprowadzi¢ do obnizenia sprawnosci fizycznej podchorazych, co bedzie miato
negatywny wplyw na ich poziom bezpieczenstwa zdrowotnego” (s.215). Jest to cenny
postulat, godny konsekwentnej realizacji, tym bardziej, ze juz raz, w 2018 roku wprowadzono
do sprawdzianu sprawnoéci fizycznej zolnierzy zdecydowanie nizsze normy, np. w

pokonywaniu przeszkéd Osrodka Sprawnosci Fizycznej.

W rozdziale pigtym, ostatnim (5.216-234) pt. Sprawnos¢ fizyczna podchorgzych
Wojskowej Akademii Technicznej jako element bezpieczeristwa zdrowotnego SZ RP, Autor w
syntetyczny, ale jednoczesnie merytoryczny sposéb dokonat deskrypcji umiejscowienia i roli
podchorgzych WAT w SZ RP, aktywnosci fizycznej zolnierzy w trakcie wykonywania zadan
stuzbowych, w czasie wolnym od stuzby, a takze wyniki badan z jednej strony, w kontekscie
procesu ksztalcenia w uczelni, a z drugiej, wizerunku zolnierzy w spoleczenstwie. Rozdziat
koficzy wykaz 9 uzasadnionych wnioskow, z ktorych jedynie si6dmy w kolejnosci, w
przekonaniu recenzenta, jest sformutowany nieco zbyt optymistycznie w $wietle
przedstawionych wczesniej danych z badan: ,,Aktywno$¢ fizyczna jest czesto (?-M.K.)

wybierang przez zolierzy forma spedzania czasu wolnego (...) (5.233).

W zakonczeniu rozprawy Doktorant podsumowat wyniki badan uzyskanych w
poszczegllnych rozdzialach odnoszac si¢ do weryfikacji zaréwno glownej, jak i
szczegOlowych hipotez badawczych oraz rozwigzania gtéwnego i szczegélowych probleméw
badawczych. Jednoznacznie stwierdzil, ze hipotezy zostaly potwierdzone, a problemy
rozwigzane. Dowiodt ponadto, Ze osiagnieto zardwno poznawczy, jak i utylitarny cele badan.
Wsrod zalecen i rekomendacji trafnie wymienit m. in. potrzebe dalszego utrzymania i
podnoszenia sprawnosci fizycznej zolnierzy, konsekwentnego realizowania obowiazujacych
programdw i norm w zakresie ksztalcenia z wychowania fizycznego w wojsku. Roéwnoczes$nie
stusznie przestrzegl przed jakimikolwiek dzialaniami obnizajacymi rygory zaliczeniowe z
wychowania fizycznego w SZ RP, gdyz moze to doprowadzi¢ do spadku sprawnosci
fizycznej zolnierzy, a w efekcie do obnizenia poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego Sit

Zbrojnych.

Podsumowujac t¢ czg$¢ recenzji nalezy ponadto wyraznie zaznaczyé, ze
zaprezentowane tresci badaf w poszczegélnych rozdzialach oraz ich wyniki, zostaly
przedstawione w plynnej i jasnej formie narracyjnej, z wykorzystaniem nienagannej
polszczyzny. Badania wzbogacono licznymi i wzorowo sporzadzonymi tabelami i rysunkami.

Strona edytorska rozprawy nie tylko ze nie budzi zadnych zastrzezen, ale mozna wrecz



powiedzie¢, ze jest godna nasladowania przez innych doktorantéw. Zatem oceniam, ze

dysertacja prezentuje wysoka warto$¢ merytoryczng.
Whioski koncowe

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska jest oryginalnym
rozwigzaniem problemu naukowego oraz stanowi indywidualny dorobek Autora.
Przedstawione wyniki badan bardzo dobrze swiadcza o poziomie wiedzy metodologicznej
oraz umiej¢tnosciach Doktoranta w zakresie rozwigzywania postawionych problemow
naukowych. Uznajg¢, ze dysertacja doktorska mjr. mgr. inz. Jaroslawa KURKA nt.
Sprawnos¢  fizyczna podchorgzych Wojskowej Akademii Technicznej jako element
bezpieczenstwa zdrowotnego Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej odpowiada wymogom

ustawowym i wnosze o jej dopuszczenie do dalszych etapow w przewodzie doktorskim.
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Mariusz Kubiak
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