Prof. dr hab. inz. Ryszard JAKUBCZAK 07.07.2022 r.
Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie
ORCID: 0000-0002-2557-0742

RECENZJA
rozprawy doktorskiej
autorstwa Mjr. mgr. inz. Jarostawa KURKA
nt. SPRAWNOSC FIZYCZNA PODCHORAZYCH WOJSKOWEJ AKADEMII
TECHNICZNEJ JAKO ELEMENT BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO SIE
ZBROJNYCH RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ,
napisanej pod kierunkiem naukowym

Kpt. dr hab. Marcina GORNIKIEWICZA, prof. WAT i Mjr. dr. hab. inz. Anny
BORUCKIEJ

WPROWADZENIE

Waznym obszarem badan w dziedzinie bezpieczenstwa ma bezpieczenstwo zdrowotne,
ktore ostatnio ze wzgledu na pandemig covid 19 zostalo przez $wiat nauki istotnie dostrzezone
1 znaczgco wyeksponowane. Stad w dyskursie naukowym i publicznym jako istotny czynnik
wazny dla przetrwania i rozwoju spoleczenstwa staje si¢ przedmiotem badan wlasnie
w kontekscie bezpieczenstwa narodowego, stad kwestie zwigzane z profilaktyka i utrzymaniem
odpowiedniego poziomu zdrowia ludzkiego zyskujg na znaczeniu nie tylko w skali doznan
osobistych jednostki ludzkiej, ale gtownie spotecznych - catych narodow i panstw.

Na stan zdrowia wplywa wiele czynnikow, a jednym z nich jest sprawnos¢ fizyczna,
ktorej to poswiecono badania zawierajgce si¢ w niniejszej dysertacji w odniesieniu do przysziej
kadry oficerskiej Sit Zbrojnych RP, ktorej ,,czynnik pierwotny” zawiera sie w stanie zdrowia
podchoragzych WAT.

Doktorant wlasciwie przyjmuje, ze . ,sprawno$¢ fizyczna i promowanie zdrowego stylu
zycia wsrod zolnierzy zostaly, obok kultury gotowosci bojowej oraz szkolenia rezerw,
potraktowane jako priorytetowe obszary dzialalnosci dla Sztabu Generalnego Wojska
Polskiego na 2020 rok. Wysoka sprawno$¢ fizyczna polskich zolnierzy, jako jedna

z podstawowych wymaganych od nich zdoInosci, jest wyznacznikiem jakosci sit zbrojnych, co

X




podkreslat niejednokrotnie m. in. Szef SG WP gen. Rajmund Andrzejczak. Dieta i aktywnosé
fizyczna sa wyznacznikami zdrowego trybu zycia, a zdrowy tryb zycia zohierzy przekiada sie
bezposrednio na ich zdolnosci taktyczne i wysoka oraz diugotrwalg gotowo$¢ bojowa.
W zwigzku z powyzszym podjeta tematyka pracy jest aktualna i wpisuje si¢ w problemy

wspolczesnego Swiata™.
OCENA METODOLOGICZNA

Kwestiom metodologicznym po$wiecono rozdziat pierwszy dysertacji (metodolbgia
badar — o objgtosci 38 stron), w ktorym odniesiono sie do sytuacji problemowej, przedmiotu,
podmiotu i zakresu badan, celu badan, problemoéw badawczych, hipotezy oraz metod, technik
i narzedzi badawczych.

W ramach sytuacji problemowej przyjeto zasadnie, ze ,Zdrowie jest podstawowa
wartoscig kazdego czlowieka, a spoleczenstwo cechujace .si¢ przewaga zdrowych oséb bedzie
dysponowalo solidnymi zasobami ludzkimi w rozwijaniu zaréwno potencjatu spolecznego, jak i
ekonomicznego. Bezpieczenstwo zdrowotne, za sprawg pandemii koronawirusa Covid-19 w ostatnim
czasie nabralo szczegolnego znaczenia. Nadmierne obcigzenie systemu zdrowia, potrzeba utrzymania
stabilnosci narodowej, obcigzenie psychiczne spoleczefistw to tylko niektore konsekwencje aktualne;
sytuacji w Polsce i na $wiecie. Problemy te dotyczg rowniez Sit Zbrojnych, czyli grupy spotecznej od
ktorej wymaga sie gotowosci do wykonywania zadan, w tym niesienia pomocy, réwniez w trudnych
sytuacjach. W zwigzku z tym utrzymanie stabilnego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego Sit
Zbrojnych powinno by¢ traktowane priorytetowo”.

Sytuacja ta wygenerowata przedmiot badan oraz cel badan, ktéry ma podwojny
charakter, a mianowicie: cel poznawczym, ktorego trescig jest ,,ocena poziomu sprawnosci
fizycznej podchorgzych Wojskowej Akademii Technicznej w aspekcie bezpieczenstwa
zdrowotnego SZ RP” oraz cel utylitarny — , .opracowanie rekomendacje w zakresie ksztalcenia
podchorazych na uczelniach wojskowych”. Zas przedmiotem, ktory te cele spowodowat (dat
podstawe do ich wyznaczenia) jest zalozenie, Jest ,bezpieczenistwo zdrowotne Sil Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej” (s. 24). Przy czym Doktorant odnosi si¢ powtorzeni do tego
przedmiotu w innym miejscu, przyjmujac, Ze jest nim _stabilno$é poziomu sprawnosci
fizycznej podchorazych Wojskowej Akademii Technicznej jako element bezpieczenstwa
zdrowotnego SZ RP, czyli czynnika decydujacego o ich gotowosci do wykonywania zadan
W codziennej stuzbie. Podchoragzowie WAT, jako przyszli oficerowie, sa przeznaczeni do

zasilania kluczowych jednostek organizacyjnych Wojska Polskiego, co decyduje o dui'ym
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znaczeniu podjetych analiz”. Stad pytanie, ktéra tres¢ Jest wlasciwa dla przedmiotu badan
niniejszej dysertacji?

Problem badawczy, o tresci .jak poziom sprawnosci fizycznej podchorgzych Wojskowe;
Akademii Technicznej zmienia sie w czasie i w Jakim stopniu wplywa na bezpieczenstwo zdrowotne

SZ RP?” whasciwie okreslono i nalezycie koresponduje z celem badan i tytulem dysertacji. Towarzyszg

mu problemy szczegélowe badan o tresci:
1. ,Jaka jest opinia spoleczna na temat zmian poziomu sprawnosci fizycznej podchorazych

Wojskowej Akademii Technicznej?

2. Jak ksztaltowal si¢ poziom sprawnosci fizycznej podchorazych Wojskowej Akademii

Technicznej w latach 2006 — 2020?

3. Jaki wplyw ma poziom sprawnosci fizycznej na bezpieczenstwo zdrowotne SZ RP?”

Problemom tym poswiecono kolejne rozdzialy merytoryczne — jak nadmienia Doktorant
— ale pytan szczegotowych badan jest trzy, a rozdzialow merytorycznych cztery. Stad pytanie,
ktore rozdzialy sa ,,przywiazane” do poszczonych problemow szczegélowych badan i w jakim
zakresie?

Za hipotez¢ glowna przyjeto nastepujace stwierdzenie: istotng determinantg systemu
bezpieczenstwa zdrowotnego Sit Zbrojnych RP Jest stabilnos¢ poziomu sprawnosci fizycznej
podchorazych Wojskowej Akademii Technicznej”. Zakladajac, ze hipoteza jest do pewnego
stopnia odpowiedzig na pytanie stanowigce problem badawczy, zatem czy ona opowiada na
pytanie o takiej tresci (ktorym jest problem badawczy): ,jak poziom sprawnosci fizycznej
podchoragzych Wojskowej Akademii Technicznej zmienia si¢ w czasie i w jakim stopniu wplywa na
bezpieczefistwo zdrowotne SZ RP?” Prosze przekona¢ w trakcie obrony, ze tak wlasnie jest.

Hipotezie glownej towarzysza hipotezy szczegOlowe, ktore powinny korespondowaé
ze szczegOblowymi problemami badawczymi - bedac do pewnego stopnia odpowiedzig na pytania
zawarte w tych problemach szczegolowych. Zatem zestawiajgc je ze sobg (problemy szczegolowe z
hipotezami szczegélowymi) ponizej wyglada to nastepujaco:

1. Pierwszy problem szczegdtowy badan - ,Jaka Jest opinia spoleczna na temat zmian
poziomu sprawnosci fizycznej podchorgzych Wojskowej Akademii Technicznej?” [ do
niego pierwsza hipoteza szczegélowa: W opinii spolecznej poziom sprawnosci
fizycznej podchorazych WAT ulega zmianie w czasie”.

2. Drugi problem szczegotowy badan — , Jak ksztattowat si¢ poziom sprawnosci fizycznej
podchorgzych Wojskowej Akademii Technicznej w latach 2006 — 2020?” i do niego
druga szczegotowa hipoteza: , Rzeczywisty poziom sprawnosci ﬁzycznej podchorazych
WAT w latach 2006 — 2020 nie ulegat zmianie™,




3. Trzeci problem szczegdélowy badan — _ Jaki wplyw ma poziom sprawnosci fizycznej na
bezpieczenstwo zdrowotne SZ RP?” i do niego trzecia szczegotowa hipoteza: .Poziom
sprawnosci  fizycznej jest istotnym czynnikiem ksztaltujgcym bezpieczenstwo
zdrowotne”.

Z powyzszego wynika, ze wystepuje zgodnos¢ pomiedzy tym dwoma elementami
dywagacji metodologicznych.

Czgs¢ metodologiczna dysertacji towarzyszy bogaty ,.przeglad literatury w zakresie
poziomu sprawnosci fizycznej podchorazych (kadetow) na $wiecie i w Polsce” oraz
specjalistyczne ,.testy i parametry statystyczne wykorzystane w badaniach, a takze ogélne
zalozenia do oceny poziomu sprawnosci fizycznej podchorazych Wojskowej Akademii
Technicznej i ogodlne zalozenia do badania opinii spotecznej na temat poziomu sprawnosci
fizycznej podchorazych Wojskowej Akademii Technicznej”.

Metodologiczng czgs¢  dysertacji uznaj¢ za zasadng, wlasciwie zobrazowang

1 przeprowadzong stosownie do potrzeb, a tym samym - wystarczajaca.
OCENA MERYTORYCZNA

Tresci merytoryczne rozprawy zawarto w czterech rozdzialach — dugi do pigtego (185
stron) oraz we Wistepie (3 strony), Zakorhczeniu (4 strony), Bibliografii (101 pozycji), jednym
zlgczniku, tabelach (108) i rysunkach (60).

W rozdziale pierwszym merytorycznym o tytule GENEZA | EWOLUCJA ROLI
BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO W NAUKACH O BEZPIECZENSTWIE (drugim w
rozprawie), zawierajgcym 25 stron, wskazano na genezg bezpieczenstwa zdrowotnego,
ewolucj¢ terminologiczng bezpieczenstwa zdrowotnego  (zdrowie, bezpieczenstwo,
bezpieczenstwo zdrowotne) oraz wplyw bezpieczenstwa zdrowotnego na bezpieczenstwo
narodowe w XXI wieku. Tym samym rozdziat ten stanowi ,-podbudowg teoretyczna niezbedna
do podjgcia dalszych rozwazan, doboru odpowiednich metod i technik badawczych™ — jak
przyjmuje Doktorant.

Drugi rozdzial merytoryczny o tytule POZIOM SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
PODCHORAZYCH WOJSKOWEJ] AKADEMII TECHNICZNE] W OPINII SPOLECZNEJ]
JAKO ELEMENT BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO (trzeci w rozprawie) zawiera 10
stron, w ktorym zamieszczono wyniki z badan takich kwestii jak struktura demograficzna
badanych, doswiadczenie zawodowe badanych oraz wyniki z badan ankietowych. Mé on

charakter badan wlasnych, gdzie przedmiotem tych badan sa podchorgzowie WAT ,.0sadzeni”
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w danych administracyjnych i wynikach z badan sprawnosci fizycznej, postrzeganej przez
opini¢ spoleczng. W badaniu zawarto wyniki z badan, gdzie uczestniczyl
trzydziestoczteroosobowy zespot dydaktyczny (nauczyciele Studium Wychowania Fizycznego
WAT) wykonujacy zadania na rzecz wychowania fizycznego i sportu. Zespot wykorzystat
ankiet¢ do pozyskania danych, w ktérej badanym zadano pie¢ pytan, a badanie postuzylo
prezentacji ,,postrzegania poziomu sprawnosci fizycznej podchorazych WAT przez ekspertow,
zmian w tym zakresie, atakze réznic poziomu sprawnosci fizycznej ze wzgledu na plec.
Rezultaty pozwolily skonfrontowaé postrzeganie spoleczne ze stanem faktycznym,
zaprezentowanym w kolejnym etapie badan™.

Czwarty rozdzial o tytule POZIOM SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ PODCHORAZYCH
WOJSKOWEJ AKADEMII TECHNICZNEJ JAKO ELEMENT BEZPIECZENSTWA
ZDROWOTNEGO (trzeci w rozprawie) zawiera 121 stron, w ktérym s3 wyniki z badan takich
kwestii jak ..analiza poziomu sprawnosci fizycznej ze wzgledu na ple¢, analiza stabilnosci
sprawnosci fizycznej w grupach kobiet, analiza stabilnosci sprawnosci fizycznej w grupach
mezezyzn” w odniesieniu do takich przedsigwzig¢ podlegajacych badaniu jak: bieg na 3000 m
w umundurowaniu polowym; bieg na 3000 m w stroju sportowym; plywanie na 50 m stylem
dowolnym; pokonywanie przeszkod Osrodka Sprawnosci Fizycznej; Migdzynarodowy Test
Sprawnosci Fizycznej.

Zaprezentowano tez poréwnanie wynikow w grupie kobiet i mezczyzn, a takze
podsumowanie analizy poziomu sprawnosci fizycznej ze wzgledu na pleé.

W rozdziale wygenerowano takie wnioski jak:

1., Poréwnanie wynikow prob sprawno$ciowych grup kobiet i mezczyzn wskazuje na istotne
roznice we wszystkich badanych konkurencjach ze wskazaniem mezczyzn jako grupy
osiggajacej zdecydowanie lepsze rezultaty, co potwierdza dymorfizm plciowy w zakresie
sprawnosci fizycznej.

2. Zaréwno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn, w grupach naborow z lat 2006-2015, zdecydowanie
wigksza czgs¢ wynikéw wykazuje stabilny poziom sprawnosci fizycznej i brak réznic
migdzy poszczegolnymi naborami ...

3. Roznice w osiaganych rezultatach wystepuja jednak szczegolnie w przypadku prob
Migdzynarodowego Testu Sprawnosci fizycznej - nie wplywa to jednak na ostateczng
oceng stabilnosci poziomu sprawnosci fizycznej.

4. Wystgpowanie roznic w probach MTSF moze wynika¢ z faktu, ze osiggnigcie pozytywnej
oceny z wychowania fizycznego w semestrach ocenianych na podstawie tych wlasnie prob

wigzalo si¢ z zebraniem sumy punktow przeliczeniowych zwszystkich czterech
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konkurencji. W zwigzku z tym osiggniecie wigkszej liczby punktow z Jednej préby mogto
skutkowa¢ nizszym poziomem motywacji podczas przystepowania do kolejnych prob.
Kolejnos¢ przystepowania do poszczegolnych konkurencji nie byla przy tym okreslona.

5. Pojedyncze roznice w innych prébach Sprawnosciowych mogly wynikac z faktu zmiany
rygorow dydaktycznych w Studium Wychowania Fizycznego WAT od 1 pazdziernika
2018 roku i dostosowania ich do wymogéw stawianych w Rozporzqdzeniu Ministra
Obrony Narodowej w sprawie przeprowadzenia sprawd-iany sprawnosci  fizycznej
Zolnierzy  zawodowych. Nowe rygory zakladaly zdecydowanie nizsze normy -np.
W pokonywaniu przeszkod Osrodka Sprawnosci Fizycznej (w semestrze V] roznica
wynosita 45 s na oceng dostateczng i 35 s na oceng bardzo dobrg), co wyjasnia fakt
osiagnigcia  stabszych wynikow na Os$rodku Sprawnoséci F izycznej przez grupe
rozpoczynajacg stuzbe kandydacka w 2015 roku.

6. Rekomenduje sie utrzymanie lub podnoszenie poziomu sprawnosci fizycznej wsrod

- kandydatéw na zolnierzy zawodowych. Zaleca si¢ utrzymanie aktualnych programoéw
inorm w zakresie ksztalcenia z wychowania fizycznego na uczelniach wojskowych,
a kazde dzialanie obnizajace rygory zaliczeniowe z wychowania fizycznego moze
doprowadzi¢ do obnizenia sprawnosci fizycznej podchorazych, co bedzie miato negatywny
wplyw na ich poziom bezpieczenstwa zdrowotnego™.

Do zobrazowania badan poziomu sprawnosci fizycznej podchorazych Wojskowej
Akademii Technicznej wykorzystano ~rezultaty wybranych sprawdzianow semestralnych
z wychowania fizycznego kandydatéw na zolnierzy zawodowych, przyjetych na studia
wojskowe w latach 2006 — 2015. Badana grupa stanowita 2225 zolnierzy”.

Piaty rozdziat o tytule SPRAWNOSC Flzyczn4 PODCHORAZYCH WOJSKOWE)
AKADEMII TECHNICZNEJ] JAKO ELEMENT BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO SZ RP
(czwarty merytoryczny) zawiera 19 stron, gdzie zaprezentowano wynik z badan takich kwestii
Jak: miejsce i rola podchorazych WAT w Silach Zbrojnych RP; sprawnos¢ fizyczna jako wynik
aktywnosci fizycznej w SZ RP; aktywnos¢ fizyczna Zotnierzy Sit Zbrojnych RP (aktywnosé
fizyczna w czasie stuzbowym oraz aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym). A takze wyniki
badan w odniesieniu do procesu ksztalcenia podchorgzych Wojskowej Akademii Technicznej
oraz wizerunku zotnierza Wojska Polskiego w spoleczenstwie.

W kwestii sprawnosci fizycznej podchorgzych Wojskowej Akademii Technicznej,
traktowanej potencjalnie Jjako element bezpieczenstwa zdrowotnego St Zbrojnych RP,
wysnuto zasadnie nastepujace wnioski:

1. .Podchorgzowie WAT stanowig jeden z elementow Sil Zbrojnych RP.
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2. Podchorgzowie WAT stanowia najliczniejsza grupe sposrod wszystkich instytucji MON
prowadzacych ksztalcenie kandydatow na zolnierzy zawodowych.

3. Od roku 2011 zauwaza si¢ staly wzrost liczby absolwentow WAT promowanych na
pierwszy stopien oficerski — zarowno wsrdd kobiet, jak i m¢zczyzn.

4. Absolwenci studiéw wojskowych Wojskowej Akademii Technicznej sa przeznaczeni do
zasilania jednostek wojskowych i instytucji MON i wykonuja szereg roznych zadan
zapewniajgcych bezpieczenstwo spoleczenstwa polskiego.

5. Sprawnos¢ fizyczna jest wynikiem aktywnosci fizycznej i stanowi jeden z najwazniejszych
elementow wplywajacych na stan zdrowia spoleczenstw.

6. Aktywnos¢ fizyczna zolnierzy w ramach czasu stluzbowego jest zréznicowana
w zaleznosci od rodzaju i1 charakteru petnionej stuzby i obejmuje obowigzkowe zajecia z
wychowania fizycznego w wymiarze 3-6 godzin tygodniowo.

7. Aktywnosc¢ fizyczna jest czgsto wybierang przez zotnierzy forma spedzania czasu wolnego,
co pozytywnie wplywa na podnoszenie potencjalu zdrowotnego i obnizenie ryzyka
wystqpiem'a niektérych chorob.

8. Zaleca si¢ utrzymanie aktualnych programéw ksztalcenia z zakresu wychowania
fizycznego na uczelniach wojskowych.

9. Aktualne rygory dydaktyczne z wychowania fizycznego w Wojskowej Akademii
Technicznej pozwalaja na utrzymanie stabilnego poziomu sprawnosci fizycznej
podchoragzych WAT”.

Wazng kwestia merytorycznej czgsci dysertacji s3 wnioski na zakonczenie kazdego

z rozdzialow metodologicznych, co znaczgco podnosi wartos¢ badan.

W ZAKONCZENIU Doktorant odnosi sie do wnioskow uzyskanych w trakcie badan

w ramach poszczegolnych rozdzialéw merytorycznych na bazie przeprowadzonych badan,

konkluduja przyjmuje, ze ,po zrealizowaniu wszystkich etapow pracy badawczej nalezy

potwierdzi¢ glowna hipoteze robocza (...). Istotng determinantg systemu bezpieczenstwa
zdrowotnego Sit Zbrojnych RP jest stabilno$¢ poziomu sprawnosci fizycznej (...). Sprawno$é
fizyczna jest jednym z podstawowych aspektow zdrowia cziowieka. Dzigki niej radzimy sobie

w codziennych sytuacjach. Wplywa na zachowanie dlugowiecznosci, a takze dobrego

samopoczucia. Na podstawie zrealizowanych badan nalezy stwierdzi¢, ze poziom sprawnosci

fizycznej podchoragzych WAT w okresie ostatniej dekady jest stabilny, co niesie za soba
korzysci w postaci stabilnego poziomu zdrowotnego absolwentow WAT na poczatku stuzby
zawodowej w korpusie oficerow Wojska Polskiego. Udowodniony wplyw sprawnosci

fizycznej na zdrowie niesie za soba rowniez informacje o potencjalnej efektywnosci
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absolwentow WAT podczas petnienia stuzby na poczatku kariery zawodowej. Wplyw
sprawnosci fizycznej na bezpieczenstwo zdrowotne zawiera si¢ w prewencji wielu choréb
wspolczesnej cywilizacji. Zdrowy styl zycia, w ktory wpisana jest aktywnos¢ fizyczna, obok
czynnikow genetycznych, S$rodowiska zewnetrznego i efektywnosci dziatania stuzb
medycznych wplywa na stan bezpieczenstwa zdrowotnego.

Po zrealizowaniu wszystkich etapow pracy badawczej mozna stwierdzié, ze cel
poznawczy badan, (...) waspekcie bezpieczenstwa zdrowotnego Sit Zbrojnych RP zostal
zrealizowany™.

Podsumowujgc merytoryczna czgs¢ dysertacji nalezy podkreslic, ze Doktorant skorzystat

w trakcie opracowywania wynikow badan z wielu zrodel, co znacznie podnosi wiarygodnosé
konkluzji'oraz dociekan i rozwazan na ich rzecz.

Konkluzja w Swiatle powyzszego nakazuje, aby przyja¢, ze w dysertacji Doktorant
dokonat zwigzlej prezentacji wynikow badan stad opracowane dzieto naukowe jest intersujace
1 konstruktywne w swojej wymowie. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze wszystkie rozdzialy
merytoryczne koncze si¢ logicznymi i rzetelnie uzasadnionymi faktograficznie wnioskami, co
rodzi czytelnos¢ prezentacji procesu badawczego i jego wynikow na poszczegolnych etapach
badan, ktore sa zasadnie wywiedzione w oparciu 0 sumiennie zabrane i wlasciwie zobrazowane
fakty, dane i dowody. Prowadzone analizy sa przekonywujace oraz poprawne logicznie
1 zasadne merytorycznie.

Pozytywnie oceniajgc rozprawg w czesci merytorycznej warto podkresli¢, ze jest ona
wiasciwie ulozona tresciowo i napisana poprawnie stylistycznie i redakcyjnie, a poszczegolne

tezy sg przekonywujgco uzasadnione.
WNIOSEK KONCOWY

Podsumowujg powyzsza calo$¢ stwierdzam, ze dysertacj¢ nalezy oceni¢ pozytywnie.
Uzyskane wnioski istotnie wnosz¢ do nauki polskiej w przedmiocie bedacym obiektem
dociekan naukowych zawartych w dysertacji o tytule wyszczegolnionym na wstepie.
Dysertacje cechuje oryginalno$¢ a przy jej opracowywaniu uzyto wlasciwego jezyka i naleznej
terminologii. Pojawiajace si¢ w niej drobne potknigcia nie obnizajg jej wartosci naukowej
1 uzytecznosci poznawczej.

Doktorant trescig dysertacji udowodnia, ze jest mu znana umiejetnos¢ analizowania
literatury naukowej, projektowania badan wlasnych oraz ich prowadzenie, analizowania

1 interpretowania wynikow badan, pisania zlozonych tekstow naukowych w oparciu o zrodta
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i formulowania wnioskdw. Osiggnal zamierzony cel badan, za$ recenzowana rozprawa
doktorska posiadane walory poznawcze i edukacyjne.

Stwierdzam, ze przedlozona do oceny dysertacja autorstwa Pana Mjr. mgr. inz. Jaroslawa
Kurka nt. SPRAWNOSC FIZYCZNA PODCHORAZYCH WOJSKOWEJ] AKADEMII
TECHNICZNEJ] JAKO ELEMENT BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO SIE. ZBROJNYCH
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE.J, napisana pod kierunkiem naukowym Kpt. dr hab. Marcina
GORNIKIEWICZA, prof. WAT i Mjr. dr. hab. inz. Anny BORUCKIE] jest dojrzatym dzietem
promujgcym naukg polska, dobrze udokumentowanym poznawczo i logicznie skonstruowanym
aktem tworczym, promujacy jednoznacznie Doktoranta do samodzielnej dzialalnosci
naukowej, gdyz dysertacja posiada niedwuznacznie wybrzmiewajgce znamiona poznawcze
oraz whasciwe metodologiczne. Podkreslam réwniez, ze recenzowana przez mnie rozpraw
doktorska speinia warunki okreslone w art., 187 Ustawy 20 lipca 2018 roku prawo o
szkolnictwie wyzszym (Dz.U. z 2021 r. poz. 478) oraz art. 14. ust. 2, pkt 2 Ustawy z 14 marca
2004 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopnia i tytule w zakresie sztuki (Dz.
U.z 2017 r., poz. 1789 z p6z. zm.).

Na mocy tych dokumentow prawnych i w $wietle przeprowadzonej oceny wnosze

o dopuszczenie Doktoranta do publicznej obrony oraz innych procedur z nig zwigzanych.
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