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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Bozeny ROZANSKIEJ
na temat:

UWARUNKOWANIA POCZUCIA BEZPIECZENSTWA ZOLNIERZY SIL
ZBROJNYCH RP-UCZESTNIKOW MISJI POZA GRANICAMI KRAJU

Podstawa opracowania recenzji

Przedmiotem recenzji jest rozprawa doktorska Pani mgr Bozeny ROZANSKIEJ pt.
Uwarunkowania poczucia bezpieczehstwa zotnierzy Sit Zbrojnych RP-uczestnikow misji poza
granicami kraju, przygotowana pod kierownictwem naukowym gen. bryg. rez. prof. dr. hab.
inz. Tadeusza SZCZURKA oraz promotora pomocniczego dr Justyny STOCHAJ.
Recenzje opracowano na podstawie uchwaty nr 11/RDN NoB/2025 z dnia 29 stycznia 2025 r.
Rady Dyscypliny Naukowej ,,Nauki o Bezpieczefistwie” Wojskowej Akademii Techniczne;j.

Uwagi wstepne

W dzisiejszym $wiecie wrecz w kaskadowo narastajacy sposob rodzg si¢ coraz to nowe
zagrozenia dla pokojowego funkcjonowania jednostki, spoteczefistw/narodow oraz pafstw.
Wymienione podmioty, zmagajace si¢ od wielu lat z miedzynarodowym terroryzmem i
zorganizowana przestgpczoscig, musiaty ostatnio stawi¢ czoto pandemii SARS-COV-2, jak
réwniez zagrozeniom ptyngcym z cyberprzestrzeni, czy fali nielegalne] migracji. Swoistym,
najbardziej groznym, a jednoczesnie spektakularnym zwienczeniem procesu eskalacji napigc,
konfliktéw i niepokojéw w srodowisku bezpieczefistwa migdzynarodowego, stala sig wojna
rosyjsko-ukraifiska oraz wojna w Strefie Gazy. Nie brakuje rowniez negatywnych tendencji w
pokojowej sferze zycia spoteczefistw, w tym w gospodarce - na rynku pracy, finansowym
(inflacja), produkcji przemystowej (ofensywa produktéw z Chin). Wszystkie te pejoratywne
czynniki oddzialujg na kondycje psychofizyczna zwyktych ludzi, a zatem i catych



spoteczenistw. Budzg leki, obawy i niepokd6j w zakresie poziomu/stanu bezpieczenistwa, ktore

oceniane jest poprzez jego indywidualne odczuwanie, przezywanie, czyli po prostu poczucie.

Zatem na pochwale zastuguje inicjatywa Autorki, by przedmiotem badat
empirycznych uczynié réznorodne czynniki oddzialujace na poczucie bezpieczenstwa
zotnierzy Sit Zbrojnych RP, wykonujacych zadania w ramach misji poza granicami kraju. Bez
watpienia jest to niezmiernie ciekawe poznawczo zadanie, zwlaszcza dlatego, ze wspomniani
zohierze pefnili stuzbe w warunkach szczeg6lnego nagromadzenia rozmaitych obcigzen
psychicznych, oddziatujacych na subiektywne odczuwanie przez nich bezpieczenstwa. Jak
napisata Autorka: W niniejszej rozprawie doktorskiej zaprezentowano wyniki analizy
psychologicznych uwarunkowan dziatania Jednostki w warunkach zagrozenia i realizacji
bezpieczenstwa, jako czynnika koncentrujacego w sobie subiektywne doswiadczenie bycia
bezpiecznym” (s.8). Tak wiec, dysertacja w swej najbardziej wartosciowej poznawczo czedci,
zawiera analize wynikéw badan empirycznych poczucia bezpieczenstwa zotnierzy
wykonujgcych zadania poza granicami panstwa, jak réwniez rekomendacje co do kierunkéw
rozwoju oraz doskonalenia przygotowania psychicznego zotnierzy, skutkujacego poprawg ich

poczucia bezpieczenistwa w sytuacjach napie¢ stresowych.

Ocena metodologiczna

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska sklada si¢ ze: streszczenia, spisu tresci,
wstepu, szesciu rozdzialéw, zakoriczenia, bibliografii, spisu rysunkéw, spisu tabel oraz

zalgcznikow.

Wstep, otwierajacy dysertacje, zawiera syntetyczny obraz sytuacji problemowej w
kontekscie podjetej problematyki badawczej, odnoszacej sie do kwestii poczucia
bezpieczeristwa jednostki. Nastepnie Doktorantka krétko nakre§la w nim zasadnicze tredci
poszezegdlnych, szeéciu rozdzialéw pracy. W jego zakoficzeniu optymistycznie wyraza
przekonanie, ze ,,dysertacja wyczerpuje gléwne zagadnienie badawcze poparte szczegdlows i
wnikliwg analizg literatury przedmiotu, analizg materiatu empirycznego oraz wyborem i
zastosowaniem w tym celu stosownych metod badawczych, a w tresci dysertacji wnikliwie i

szeroko omdéwiono zagadnienia dotyczgce poczucia bezpieczeristwa” (s.9).

W rozdziale drugim zaprezentowano metodologiczne podstawy badan. Uwazam, ze

lepszym rozwigzaniem dla zwigkszenia przejrzystosei i czytelnosci pracy, byloby



umieszczenie ich we wstepie, ktéry liczy niecale trzy strony tekstu. Ale, to taka uwaga na

marginesie.

Doktorantka w przekonywujacy sposob uzasadnita wybor tematu pracy oraz
podjecia badan, dowodzac, ze ,,wiedza, doswiadczenie i walory psychofizyczne zotnierzy
maja znaczenie nie tylko w skali taktycznej, ale rowniez operacyjnej, jak i strategicznej —
zatem, poczucie bezpieczenstwa zolnierzy wptywa na ogdlny potencjat catych sit zbrojnych, a
tenze potencjat stanowi jeden z fundamentalnych i integralnych elementéw bezpieczenstwa
militarnego” (s.72). Stad tez warto doda¢, ze owe walory psychofizyczne zolnierzy stanowig

jeden z podstawowych elementéw morale zotnierskiego, ktore kiedy$ nazywano ,,ukryty siltg

armii”.

Przedmiotem badan (a nie pracy, jak napisata) uczynita ,,procesy swiadomosciowe w
obszarze podmiotéw indywidualnych i zbiorowych, czynniki warunkujgce poczucie
bezpieczenstwa badz braku poczucia bezpieczenstwa zotnierzy sit zbrojnych uczestniczacych
w misji poza granicami kraju, jakie majg wplyw na dobrostan zotnierzy zawodowych w
specyficznych, trudnych warunkach obciazeni psychicznych i stresu oraz perspektywa przyjeta
przez  zolierzy = zawodowych  podczas misji w  zakresie doswiadczanego
bezpieczenstwa”(s.74). Tak sformutowany przedmiot badan, zwiera niemal aptekarskie
uszczegdtowienie przedmiotu badan, ktory w syntetycznej formie odnajdujemy w tytule

dysertacji.

Kandydatka poprawnie sformufowata zarowno cel poznawezy (teoretyczny), jak i cel

utylitarny (praktyczny).

Uznanie recenzenta budzi jako$é, precyzja i konsekwencja Doktorantki w zakresie
wlasciwego formutowania zaréwno gléwnego, jak 1 szczegolowych problemoéw
badawezych. Chociaz na karb nieuwagi/przejezyczenia Autorki nalezy przyjac okreslenie, ze
.gléwnym problemem badawczym bedzie odpowiedz (czy tres¢ zawarta w pytaniu?) na
pytanie: ,,Jakie sa istotne czynniki majace wplyw na poczucie bezpieczenstwa zolnierzy WP
uczestniczacych w misji poza granicami pafistwa oraz jakie dziatania nalezatoby podjac, aby
to poczucie poprawi¢?” (s.75). Shlusznie zauwaza Kandydatka, ze rozwigzanie gtownego
problemu badawczego wymaga sformufowania szczegétowych probleméow badawczych. Co
warte podkreslenia, $ci$le i odpowiednio koresponduja one z problematyka rozwazang w
kazdym z pieciu rozdziatéw. Analogicznie, poprawnie rzeczowo sporzadzono zarowno

glowna (cho¢ nazwano ja skromnie jedynie ,hipoteza robocza”) hipotez¢ badawcza, jak




szczegolowe hipotezy badawcze. Ta pierwsza zyskala posta¢ zdania/przypuszczenia w
nastgpujagcym brzmieniu: ,,Na poczucie bezpieczenstwa zoierzy na misji poza granicami

kraju majg wplyw:
- czynniki subiektywne (psychologiczne, swiadomosciowe);

- czynniki obiektywne, jak liczebnosé, organizacja, wyposazenie i wyszkolenie

wojska;
- czynniki sytuacyjne” (s.76).

Opis i uzasadnienie zaprezentowanej metodyki badan zastuguje na szczegolng uwage i
pochwate. Doktorantka kompetentnie, jasno i przekonywujaco zaprezentowata caly wachlarz
zaréwno teoretycznych, jak i empirycznych metod badawczych. Zgodnie z zasadami
stosowanymi m. in. w dyscyplinie naukowej nauki o bezpieczenstwie, skonstruowano
logicznie i merytorycznie uzasadniony, trzyczgsciowy proces badawczy. Jego konsekwentne,
ale i niekiedy elastyczne przestrzeganie, zagwarantowato koficowy sukces badawczy.
Rozdziat drugi rozprawy Kandydatka koniczy interesujgca konkluzja, zwlaszeza w kontekscie
rozumienia kategorii ,,prawda”: »Nalezy jednak stwierdzié, ze uzyskana prawda nie posiada
wartosci bezwzglednej i mozna ja okreslié, jako prawde naukows. Natomiast jej wartoéé
mierzona jest obiektywnoscia badacza i zastosowaniem wystarczajgcych metod badawczych,
technik oraz narzedzi do jej osiggniecia” (s.90). W trakcie obrony pracy doktorskiej prosze
o udzielenie nastepujacego wyjasnienia: Czym wedlug Pani rézni si¢ prawda od prawdy

naukowej?

W trakcie prowadzonych badan Autorka korzystata licznych i réznorodnych pozycji z
obszaru literatury przedmiotu oraz innych Zrédet. Bibliografia zawiera 274 pozycje, szkoda
Jednak, ze nie s3 one posegregowane wedtug formy wydania, np. na akty prawne,

opracowania zwarte, artykuty, (encyklopedie, stowniki, leksykony), pozycje internetowe.

Podsumowujac te czesé recenzji stwierdzam, ze warstwa metodologiczna ocenianej pracy
doktorskiej spelnia wymagania w zakresie znajomosci i umiejetnosci wykorzystania
warsztatu metodologicznego przez Kandydatke. Zastosowana metodologia badawcza jest
zgodna z zasadami obowigzujacymi w rozprawach doktorskich z dziedziny nauk

spotecznych, w dyscyplinie nauki o bezpieczenstwie.




Ocena merytoryczna

Poddana ocenie rozprawa doktorska zostala napisana w formie zwartego opracowania
naukowego. Sklada si¢ z 323, a wraz z bibliografia, spisem rysunkéw, spisem tabel oraz
zatacznikami - 358 stron. Skonstruowany uklad rozdziatéw dysertacji odzwierciedla przyjete
salozenia badawcze. Jest wewnetrznie spojny i logiczny. Warto takze zauwazyc¢, Ze zaroOwno
tytuly rozdziatow, jak i podrozdzialéw wykazuja Sciste powiazanie z rozwazanymi tresciami.
Wszystko to sprawia, ze mozna bez problemu wyrobi¢ sobie poglad, a w koncu oceng na

temat poziomu realizowanego procesu badawczego.

Rozdzial pierwszy zatytulowany: Poczucie bezpieczenstwa —  ustalenia
terminologiczne, koresponduje z pierwszym szczegbtowym problemem  badawczym
zawartym w pytaniu: Jak definiowane jest poczucie bezpieczenstwa I jego braku?
Doktorantka skrupulatnie, a rownoczesnie poprawnie merytorycznie, korzystajac z licznych
pozycji literatury przedmiotu, opisata w nim wielowymiarowos$¢ i réznorodnos¢ pojecia
bezpieczenstwa. Ze znawstwem scharakteryzowata istotg, miejsce i znaczenie kategorii
,poczucie bezpieczenstwa”. Nalezy takze doceni¢ probe, mysle, ze udana, sformutowania
autorskiej definicji poczucia bezpieczenstwa. Interesujaco i wszechstronnie przedstawita
réznorodnoéé zagrozen bezpieczenstwa cziowieka odwolujac sie do ich klasyfikacji opartej na
pierwotnych zrodtach i przyczynach powstania. W tym wzgledzie wyroznita: zagrozenia ze
strony $rodowiska przyrodniczego, zagrozenia ze strony $rodowiska spotecznego oraz
zagrozenia ze strony $rodowiska mieszanego, ktore rozumie jako ,zakltécenia pochodzgce z
catoksztaltu dzialalnosci czlowieka w srodowisku przyrodniczym” (s. 59). W tym miejscu
prosze Autorke o uzasadnienie, w trakcie obrony pracy doktorskiej, dlaczego wérod
zagrozen Srodowiskowych na pierwszym miejscu umiesciia zagrozenia tozsamosciowe, a
§ciSle z nimi powiazane zagrozenia cywilizacyjno-kulturowe na... ostatnim? A moze

wymieniona kolejnos¢ tych zagrozen nie ma znaczenia?

W rozdziale trzecim noszacym tytul: Uwarunkowania subiektywne poczucia
bezpieczenstwa, Doktorantka skoncentrowata swoja aktywnos¢ badawczg wokot rozwigzania
drugiego, szczegélowego problemu badawczego o brzmieniu: Jakie sq uwarunkowania
subiektywne (psychologiczne, $wiadomosciowe) poczucia bezpieczeristwa zolnierzy? W tym
najobszerniejszym rozdziale, Kandydatka poddala wnikliwym analizom szczegolowe
zagadnienia warunkujace subiektywne poczucie bezpieczenstwa zotnierzy: odpornos¢

psychiczna, zwigkszenie stanu osobowego armii, stereotypy rodzaju, problem zmiany pokolen




w stuzbie wojskowej. Jednak najwigcej miejsca, co jest uzasadnione jego znaczeniem dla
przedmiotu badan, poswiecono analizom zjawiska stresu w kontekécie stanu poczucia
bezpieczenstwa. Rozdziat koficzg ciekawe poznawczo wnioski, bedace w niektérych
przypadkach podwazeniem panujgcych  powszechnie stereotypowych pogladéw na
analizowane kwestie. Ponadto warto podkresli¢, ze rozwazania i poszukiwania badawcze
zawarte w rozdziale w znacznej mierze zostaty oparte o liczne, zaréwno polskie, jak i

zagraniczne pozycje literatury przedmiotu.

Rozdzial czwarty, najmniej obszerny z rozdzialéw merytorycznych rozprawy, nosi
tytut: Uwarunkowania obiektywne poczucia bezpieczenhstwa badanych Zolnierzy. Podobnie jak
poprzednio koresponduje on $cigle z trzecim, szczegdlowym problemem badawezym
zawartym w pytaniu: Jakie sq uwarunkowania obiektywne poczucia bezpieczenstwa
Zofnierzy? Doktorantka dokonata w nim deskrypcji obiektywnych uwarunkowar poczucia
bezpieczenstwa zolnierzy przebywajgcych na misji. Zaliczyta do nich: »rozigke z rodzina,
brak przestrzeni osobistej i prywatnej, odmienne warunki  socjalne, klimatyczne,
chronobiologiczne, geograficzne i kulturowe”, W rezultacie przeprowadzonych analiz doszta
nadto do wniosku, ze ,,warunkiem bezpiecznego przygotowania i dziatania zotnierzy na misji
jest Scisle skoordynowany wewnetrznie zbiér elementéw organizacyjnych, logistycznych,
materiatowych powigzanych wzajemnie” (s, 220). Nasuwa si¢ zatem pytanie: Jaka role w
ksztaltowaniu poczucia bezpieczenstwa Zolnierzy na misji odgrywaja kapelani
wojskowi? Czy uwzgledniana jest w tej mierze tylko sfera psychiczna, czy takze

duchowa Zohierzy. O odpowiedz prosze w trakcie obrony pracy doktorskiej.

W' rozdziale pigtym, zatytulowanym Uwarunkowania Sytuacyjne a poczucie
bezpieczenstwa Zolnierzy uczestniczgcych w misji, bedacym w gruncie rzeczy sprawozdaniem
z przeprowadzonych badan empirycznych, Doktorantka zogniskowata swoja glowna
aktywnos$¢ badawcza na rozwigzaniu czwartego, szczegétowego problemu badawczego
zawartego w pytaniu: Jak ksztaltuje stg poczucie bezpieczenstwa wsréd Zolnierzy biorgeych
udzial w misji poza granicami kraju? W badaniach starano si¢ zidentyfikowa¢ gldwne
czynniki subiektywne majace wptyw na dobrostan zolnierzy przebywajacych poza granicami
kraju. Przedmiotem Powyzszych badan uczyniono stan $wiadomosc; wspomnianych zotnierzy
podczas misji, a celem badaf — okreslenie poczucia bezpieczenstwa, refleksji nad
bezpieczenstwem oraz bezpieczenstwa psychologicznego oraz ich zwigzkéw z innymi
zmiennymi. W badaniach uczestniczyto 221 respondentdw, zolnierzy Polskiego Kontyngentu

Wojskowego w Rumunii. Analizom poddano dane zebrane od 191 osgb. Wsréd badanych



bylo: 15 oficeréw, 49 podoficerow, 99 szeregowych, 28 0séb nie podato swojego stopnia
wojskowego. Kazdy z badanych otrzymat do wypelnienia kwestionariusze: Kwestionariusz
Doéwiadczania Bezpieczenistwa (KDB); Bezpicczenstwo Psychologiczne (BP); Mini — COPE
Charles Carver, adaptacja: Zygfryd Juczyfiski, Nina Oginska-Bulik; Skala Oceny
Spotecznego Reagowania (SRRS — Skala Stresu Holmesa i Rahe’a oraz kwestionariusz
wywiadu zawierajacy 18 pytan zamknietych i otwartych, nt. sadow, opinii, pogladow oraz

dos$wiadczen zwigzanych z poczuciem bezpieczenstwa oraz zagrozen.

Odpowiednio skonstruowana procedura badan i uzyte narzedzia, w opinii recenzenta,
gwarantowaly uzyskanie miarodajnych, a przede wszystkim wiarygodnych rezultatow
badawczych. I faktycznie tak sig stato. Otrzymano imponujaco bogaty, empiryczny material
badawczy. W przedmiotowym temacie badan, dotyczacym poczucia bezpieczenstwa,
uzyskano nastgpujgce wyniki: Zdaniem wigkszosci badanych (65%) o poczuciu
bezpieczenstwa decyduje otoczenie, brak zagrozen zewnetrznych (21%) i rodzina (12%).
Badani deklarujg takze, Zze to nastgpujace czynniki powoduja, iz czujg si¢ bezpiecznie:
wystarczajaca ilos¢ pienigdzy (32%), udany zwigzek (30%), stabilnos¢ zatrudnienia (15%),
zgrany zespot (14%), szczgscie rodzinne (9%). Tylko niespetna 2,1% respondentow uznato,
7e to ich ,,wlasne ja” decyduje o poczuciu bezpieczenstwa” (s.273). Zatem, catkiem oczywisty
staje sie fakt, ktory réwniez zauwaza Doktorantka, ze to otoczenie i brak zagrozen s3
najistotniejszymi elementami wplywajgcymi na to, jak badani zonierze uswiadamiaja sobie

poczucie bezpieczefistwa.

Rozdziat szosty nosi tytul: Prognozowane kierunki zmian w obszarze
wieloaspektowego oddzialywania na poczucie bezpieczehstwa podmiotow indywidualnych i
zhiorowych. Zaprezentowane W nim wyniki badan zostaty ukierunkowane na rozwigzanie
ostatniego, piatego, szczegdtowego problemu badawczego zawartego W pytaniu: Jakie
kierunki zmian nalezatoby podjgé, aby poprawi¢ poczucie bezpieczeristwa w obszarze
wieloaspektowego oddziatywania na poczucie bezpieczenstwa podmiotéw indywidualnych i
zhiorowych w obliczu zmieniajqcych sie w wojsku pokolen X, Y czy Z oraz wzrastajgcej
liczebnosci wojska? W odpowiedzi na tak postawione pytanie, Kandydatka formultuje az 32
wnioski, znacznie poszerzajace obszar rzeczowej odpowiedzi na powyzsze pytanie. Migdzy
innymi eksponuje fakt, ze dla badanych 7otierzy w sytuacji wielu obcigzen ,bezpieczenstwo
to uéwiadomiony stan komfortu wyrazajacy si¢ w braku zagrozef. Dla bezpieczenstwa

badanych zokierzy kluczowe okazaly si¢ aspekty materialne, relacje osobiste i zawodowe

oraz harmonia rodzinna (s. 313).



W zakoniczeniu rozprawy Doktorantka zasadnie stwierdza, ze osiagneta zaktadany cel
badari, a w samym procesie badawczym uwarunkowan poczucia bezpieczenstwa, zasadniczy
wysitek badawczy zostat zogniskowany na: okregleniu istoty poczucia bezpieczenistwa oraz
czynnikéw mu  zagrazajacych; poszukiwaniu i identyfikacji czynnikéw ksztattujacych
poczucie bezpieczenstwa oraz wskazanie czynnikéw majgcych najwigkszy wpltyw na
poczucie bezpieczefistwa. Dzigki zapewnieniu tych ostatnich czynnikébw mozliwe bedzie
zwigkszenie subiektywnego poczucia bezpieczefistwa oraz prognozowanie kierunkéw
oddziatywan na podmioty indywidualne i zbiorowe. Ponadto, m. in., Autorka wyrazita
nadziejg, ze ukazane i opisane obszary oraz mozliwosci wzmacniania poczucia
bezpieczenstwa zotnierzy i wskazane kierunki zmian przyczynig si¢ do procesu zapobiegania
powstawania syndromu wypalenia zawodowego, zespotu stresu pourazowego, czy chordb

psychosomatycznych w $rodowisku zolnierzy.

Nalezy zaznaczyé, ze Kandydatka w trakcie opracowywania dysertacji wykazata sig
wysoka umiejetnoscig formutowania prezentacji jasnej oraz w pelni przekonujgcej narracji
naukowej. Prezentowane analizy oraz konkluzje budza uznanie dzieki umiejetnosci
wykorzystania imponujgcej wiedzy psychologiczne;j i metodologicznej, zwlaszeza z zakresy
badaf empirycznych. Oceniam, ze Doktorantka prezentuje bardzo dobry poziom dojrzatosci

naukowo-badawecze;.

Podsumowujgc merytoryczng czgs¢ recenzji stwierdzam, ze tresci rozdziatdw
merytorycznych oraz przedstawione wyniki bada empirycznych zostaly zaprezentowane
przejrzyscie i spdjnie. Nalezycie wykorzystano literature  przedmiotu oraz istniejace,
roznorodne  zrédta, Wyrazam opinie, ze rozprawa charakteryzuje sie Znaczna,

ponadprzecigtng wartoscig poznawczy oraz pragmatyczng.

Whioski koncowe

Stwierdzam, ze poddana recenzji rozprawa doktorska Jest oryginalnym rozwigzaniem
zatozonego problemu naukowego oraz stanowi indywidualny  dorobek  Autorki.
Prezentowane wyniki badat $wiadczg o bardzo wysokim poziomie wiedzy metodologicznej
oraz odpowiednich umiejetnosciach Doktorantki w zakresie samodzielnego rozwigzywania
probleméw naukowych, Uznaje, e rozprawa doktorska mgr Bozeny ROZANSKIEJ pt.

Uwarunkowania poczucia bezpieczenstwa Zolnierzy Sit Zbrojnych RP-uczestnikow misji poza



granicami kraju odpowiada wymogom okreslonym w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018

roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2023.742) 1wnoszg O jej dopuszezenie

do dalszych etapow W przewodzie doktorskim.
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