DZIENNIK URZEDOWY
MINISTRA OBRONY NARODOWE]

Warszawa, dnia 10 sierpnia 2020 r.

Poz. 122

ZARZADZENIE Nr 17/MON
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 10 sierpnia 2020 r.

zmieniajace zarzadzenie w sprawie ustalenia warunkow i trybu rekrutacji na studia dla
kandydatow na zolierzy zawodowych do uczelni wojskowych w roku akademickim
2020/2021

Na podstawie art. 443 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. z 2020 r. poz. 85, 374, 695, 875 i 1086), zarzadza sig¢, co nastgpuje:

§ 1. W zarzadzeniu Nr 8/ MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 24 marca 2020 r. w sprawie
ustalenia warunkow i trybu rekrutacji na studia dla kandydatow na zotnierzy zawodowych do
uczelni wojskowych w roku akademickim 2020/2021 (Dz. Urz. Min. Obr. Nar. poz. 57)

wprowadza si¢ nast¢pujace zmiany:
1) w zatgczniku Nr 1:
a) wg§l:
— wust. 2 wpkt 2 wyraz ,.kwalifikacyjne” zastepuje si¢ wyrazem ,,rekrutacyjne”,
— po ust. 2 dodaje si¢ ust. 2a w brzmieniu:

,»2a. Tryb przeprowadzenia rekrutacji w stosunku do osob ubiegajacych si¢
0 przyjecie na studia na okreSlonym kierunku dla kandydatow na zotnierzy
zawodowych w Wojskowej Akademii Technicznej realizuje si¢ zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Obrony Narodowej z dnia 17 listopada 2014 r.
w sprawie stuzby wojskowej kandydatow na zotnierzy zawodowych (Dz. U. poz.
1627,z 2017 r. poz. 71,z 2019 r. poz. 1475 oraz z 2020 r. poz. 1217), zwanym dalej

,rozporzadzeniem”.”,
— ust. 3 otrzymuje brzmienie:

»3. Do przeprowadzenia rekrutacji Rektor-Komendant powotuje komisje
rekrutacyjng, w ramach ktorej dziatajg nastgpujace zespoty:

1) zespot do przeprowadzenia sprawdzianu sprawnosci fizycznej;
2) zespot do przeprowadzenia testu znajomosci jezyka angielskiego;

3) zespol do przeprowadzenia rozmow kwalifikacyjnych.”,



— ust. 9 otrzymuje brzmienie:

,»9. Rekrutacja rozpoczyna si¢ uruchomieniem procesu rejestracji i konczy sig¢
ogloszeniem listy kandydatow przyjetych na studia wojskowe (wpisanych na listg
studentow okreslonych kierunkéw studiow).”,
b) w§2:
- wust. 1:
— — po wyrazach ,studia wojskowe” skresla si¢ wyrazy ,trwa do 30 kwietnia
2020 r. 17,
— — w pkt 4 po wyrazie ,rozporzadzenia” skre$la si¢ wyrazy ,,Ministra Obrony
Narodowej z dnia 17 listopada 2014 r. w sprawie stuzby wojskowej kandydatow
na zotierzy zawodowych (Dz. U. poz. 1627 z 2017 r. poz. 71 oraz z 2019 r.
poz. 1475)”,
— poust. 5 dodaje si¢ ust. 5a w brzmieniu:

,»Ja. Kandydat nie posiadajgcy w dniu stawiennictwa na postegpowanie rekrutacyjne
orzeczenia wojskowej komisji lekarskiej badz wojskowej pracowni psychologiczne;j
moze przystapi¢ do sprawdzianu sprawnosci fizycznej na podstawie zaswiadczenia
wydanego nie wczesniej niz 7 dni przed terminem egzaminu wstgpnego przez
lekarza rejonowego, rodzinnego, interniste lub sportowego.”,

c) wi§3:
— wust. 1 we wprowadzeniu do wyliczenia wyrazy ,,postepowania kwalifikacyjnego”
zastepuje si¢ wyrazami ,,procesu rekrutacji”,

— W ust. 3 we wprowadzeniu do wyliczenia wyraz ,.kwalifikacyjnego” zastepuje si¢
wyrazem ,rekrutacyjnego”,

— wust. 8 wyrazy ,,14 dni” zastgpuje si¢ wyrazami ,,7 dni”,
d) w § 5 ust. 2 otrzymuje brzmienie:

,»2.Wyniki rekrutacji (listy zakwalifikowanych do przyjecia na studia wojskowe na
okreslone kierunki studiow oraz nieprzyjetych) oglasza si¢ poprzez zamieszczenie
stosownej informacji na indywidualnym koncie rekrutacyjnym kandydata (w
IRK).”,

e) w § 6ust. 1 otrzymuje brzmienie:

,,1. Ostateczne wyniki rekrutacji (przyjetych na studia wojskowe/ wpisanych na liste
studentow okreslonych kierunkéw studidow oraz nieprzyjetych) oglasza si¢ poprzez
zamieszczenie stosownej informacji na indywidualnym koncie rekrutacyjnym
kandydata (w IRK).”,

f) zalacznik Nr 1A otrzymuje brzmienie:

»SPRAWDZIAN SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
DLA KANDYDATOW NA ZOENIERZY ZAWODOWYCH
DO WOJSKOWEJ AKADEMII TECHNICZNEJ im. Jarostawa Dabrowskiego

1. Kandydaci przystepuja do dwoch prob sprawnosciowych w ubiorze sportowym (krotkie
spodenki gimnastyczne, koszulka odstaniajgca stawy tokciowe, buty sportowe bez
kolcow).

2. Sprawdzian obejmuje nastepujace proby sprawnosciowe w Kkolejnosci:

1) kobiety: - zwis na ugi¢tych ramionach [s],



- bieg na 50 m [s];

- podcigganie na drazku [liczba powtorzen],
- bieg na 50 m [s].

3. Czas trwania sprawdzianu: okoto jednej godziny w ciggu jednego dnia.
4. Opisy prob sprawnosciowych:

1) zwis na ugietych ramionach — kandydatka trzyma drazek nachwytem o ramionach
ugietych; dionie winny znajdowaé si¢ na szerokosci barkow; na sygnatl ,start”
wykonuje zwis (nogi nie dotykaja podtoza) tak, aby broda znajdowala si¢ nad
drazkiem; wynikiem proby jest liczba wytrzymanych sekund w opisanej pozycji;
pomiar czasu konczy si¢ z chwila, gdy kandydatka oprze brod¢ na drazku lub broda
znajdzie si¢ ponizej drazka,

2) bieg na 50 m — na sygnat ,,na miejsca” kandydat(-ka) staje nogg wykroczng przed
linig startu w pozycji wysokiej; nastepnie na sygnal biegnie jak najszybciej do mety;
czas mierzy si¢ z doktadnos$cig do 1\10 sekundy;

3) podciaganie na drazku: kandydat chwyta drazek nachwytem na szeroko$¢ barkow
1 wykonuje zwis prosty; na sygnat zgina rece w stawach tokciowych i podciaga ciato
tak wysoko, aby broda znalazta si¢ nad drazkiem, po czym bez chwili odpoczynku
powraca do zwisu prostego; ¢wiczenie powtarza bez przerwy tyle razy, ile moze;
wynikiem jest liczba pelnych podciagnig¢ (broda nad drazkiem); test zostaje
przerwany, jezeli kandydat zrobi przerwe wynoszaca dwie sekundy i dluzsza;
kandydat nie moze wykonywaé¢ ruchéw wahadtowych nog i1 calego ciata —
podciagnigcia wykonuje si¢ sila.

5. Warunki zaliczenia sprawdzianu:

1) Z kazdej proby sprawnosciowej kandydat otrzymuje punkty rankingowe wedtug
ponizszej tabeli; suma punktow rankingowych z dwoch prob sprawnosciowych
stanowi liczb¢ punktow rankingowych za sprawdzian sprawno$ci fizycznej
kandydata (max. 15 pkt rankingowych);

2) Warunkiem zaliczenia sprawdzianu jest zdobycie co najmniej 3 punktow
rankingowych za sprawdzian.

2) mezczyzni

TABELA PUNKTOW RANKINGOWYCH - KOBIETY

Punkty rankingowe 50 m Punkty rankingowe | ZWis na ugietych
ramionach
pkt [s] pkt [s]
7 76i0< 8 48>
5 7,7+ 8,0 6 30 +47
3 8,1 +8,4 4 19+29
2 8,5+8.,8 3 8+ 18
1 8,9+94 2 3+7
0 95i> 0 0+2

TABELA PUNKTOW RANKINGOWYCH - MEZCZYZNI

. . Podcigganie na
Punkty rankingowe 50m Punkty rankingowe drazku
pkt [s] pkt [liczba powtérzen]
7 6,61 < 8 16>
5 6,7+ 6,9 6 11+15




3 7,072 4 8+10
2 7,3+79 3 +7
1 8,085 2 1+4
0 8,61> 0

2) w zalgczniku Nr 2:
a) w § 1 po ust. 2 dodaje si¢ ust. 3 w brzmieniu:

,,3.Tryb przeprowadzenia rekrutacji w stosunku do osob ubiegajacych sie¢
0 przyj¢cie na studia na okreSlonym kierunku dla kandydatow na zotnierzy
zawodowych w Akademii realizuje si¢ zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Obrony
Narodowej z dnia 17 listopada 2014 r. w sprawie stuzby wojskowej kandydatow na
zohierzy zawodowych (Dz. U. poz. 1627, z 2017 r. poz. 71, z 2019 r. poz. 1475
oraz z 2020 r. poz. 1217), zwanym dalej ,,rozporzadzeniem”.”,

b) w§2:
— ust. 1 otrzymuje brzmienie:

»1. Osoba , zwana dalej ,,kandydatem”, ubiegajaca si¢ o przyje¢cie do Uczelni ma
obowigzek:”,

— w pkt 2 we wprowadzeniu do wyliczenia skresla si¢ wyrazy ,,Ministra Obrony
Narodowej z dnia 17 listopada 2014 r. w sprawie stuzby wojskowej kandydatow
na zotnierzy zawodowych (Dz. U. poz. 1627, z 2017 r. poz. 71 oraz z 2019 r.
poz. 1475)”,

c) wi§4:
— wust. 2 pkt 1 otrzymuje brzmienie:

,»1) pozytywnego orzeczenia wojskowej komisji lekarskiej badZ wojskowej pracowni
psychologicznej lub co najmniej zaswiadczenia lekarskiego wydanego nie
weczesniej niz 7 dni przed terminem egzaminu wstgpnego przez lekarza rejonowego,
rodzinnego, internist¢ lub sportowego;”,

— ust. 3 otrzymuje brzmienie:

»3. W przypadku, gdy kandydat nie posiada zdolnosci do peinienia stuzby
na okretach wojennych 1 innych jednostkach ptywajacych Marynarki Wojennej
oraz w jednostkach nadbrzeznych Marynarki Wojennej, a posiada jednocze$nie
zdolnos¢ do zawodowej stuzby wojskowej, moze zosta¢ przyjety do stuzby
kandydackiej pod warunkiem, ze ubiega si¢ o przyjecie na Kierunek nie
zwigzany ze stuzbg na okrgtach wojennych 1 innych jednostkach ptywajacych
Marynarki Wojenne;j.”,

— wust. 7 wyrazy ,,14 dni” zastgpuje si¢ wyrazami ,,7 dni”,
d wi§s8:
— ust. 1 otrzymuje brzmienie:

,,1. Sprawdzian sprawnosci fizycznej obejmuje nastepujace konkurencje:
1) dla mezczyzn: podcigganie na drazku, bieg wahadlowy 10x10;
2) dla kobiet: uginanie i prostowanie ramion w podporze na laweczce
(tzw. pompki), bieg wahadtowy 10x10m.”,

— TABELA 4: Normy sprawnosci fizycznej otrzymuje brzmienie:



»TABELA 4: Normy sprawnosci fizycznej
1) mgzezyzni

: . Bieg wahadlowy
Punkty Podcnqg'anle na
drazku 10x10
[liczba powtérzen] [sek.]
50 >12 <30.00
20 7 32.00
10 5 32.80
0 <5 >32.80
2) kobiety
Uginanie
i prostowanie ramion Bieg wahadlowy
Punkty w podporze
na laweczce 10x10
(tzw. pompki) [sek]
[liczba powtérzen]
50 >20 <32.00
20 14 34.50
0 <10 >36.00

2

e) w § 9 ust. 2 otrzymuje brzmienie:

,»2. Rozmowg kwalifikacyjng przeprowadza 4 osobowy zespot. W zaleznosci
od potrzeb Rektor-Komendant moze powola¢ wigcej niz jeden zespot.
Przewodniczacym zespotu jest osoba wskazana przez Rektora-Komendanta.
Rektor-Komendant moze zwroci¢ si¢ z wnioskiem do osoby wiasciwej dla
danego korpusu osobowego (grupy osobowej) 0 wyznaczenie swojego
przedstawiciela do prac w zespole.”,

f) w § 10 ust. 4 otrzymuje brzmienie:

,»4. Komisja rekrutacyjna, po zakonczeniu postepowania rekrutacyjnego, biorgc pod
uwage sumaryczng liczbe uzyskanych punktéw, informuje niezwlocznie o wpisaniu



na list¢ studentéw lub wydaje i dorecza decyzj¢ administracyjng o odmowie przyjecia
na studia w charakterze kandydata na zotnierza zawodowego.”;

3) w zalaczniku Nr 3:
a) w§l:

— po ust. 2 dodaje si¢ ust. 2a w brzmieniu:
»2a. Tryb przeprowadzenia rekrutacji w stosunku do os6b ubiegajacych si¢ o przyjecie
na studia na okreslonym kierunku dla kandydatéw na zoierzy zawodowych w AWL
realizuje si¢ zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Obrony Narodowej z dnia 17 listopada
2014 r. w sprawie stuzby wojskowej kandydatow na zoierzy zawodowych (Dz. U.
poz. 1627,z 2017 r. poz. 71, z 2019 r. poz. 1475 oraz z 2020 r. poz. 1217).”,

— ust. 4 otrzymuje brzmienie:

4. Osoba ubiegajaca si¢ o przyjecie na studia ma obowigzek:
a) dokonac rejestracji elektronicznej na stronie internetowej Akademii;
b) dostarczy¢ do Akademii Wojsk Ladowych (osobiscie lub za posrednictwem
poczty):
— wniosek do Rektora-Komendanta AWL o przyjecie na studia wraz
z kwestionariuszem osobowym o powotanie do stuzby kandydackiej (wydruk

kwestionariusza osobowego i wniosku, po dokonaniu rejestracji
elektronicznej i zatwierdzeniu kwestionariusza osobowego),
— zyciorys,
— odpis skrocony aktu urodzenia (kserokopia).”,
b) w§2:

— ust. 1 otrzymuje brzmienie:

»1. O terminie przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego (Etap Il i [lI)
kandydaci zostang powiadomieni droga elektroniczna, nie pdzniej niz na 7 dni przed
terminem postepowania rekrutacyjnego (informacje¢ zawieraé bedzie takze
internetowa rejestracja kandydatow ,,JRKA” w zaktadce informacje o egzaminach).”,

— w Etapie | — postgpowanie wstepne lit. a otrzymuje brzmienie:

,»a) negatywnego orzeczenia wojskowej komisji lekarskiej badz wojskowej pracowni
psychologicznej, w dniu stawiennictwa na postepowanie rekrutacyjne (egzamin)
w AWL,”,

— po lit. ¢ dodaje si¢ lit. d w brzmieniu:

,»d) kandydat nie posiadajacy w dniu stawiennictwa na postgpowanie rekrutacyjne
orzeczenia wojskowej komisji lekarskiej badz wojskowej pracowni
psychologicznej] moze przystapi¢ do sprawdzianu sprawnos$ci fizycznej na
podstawie zas§wiadczenia wydanego nie wczesniej niz 7 dni przed terminem
egzaminu wstepnego przez lekarza rejonowego, rodzinnego, interniste lub
sportowego.”,

— w Etapie Il — postgpowanie zasadnicze w pkt 1 lit. ¢ otrzymuje brzmienie:
,»C) sprawdzian sprawnosci fizycznej obejmuje nastgpujace konkurencje:

— dla mg¢zczyzn (zestawienie wynikow sprawdzianu sprawnosci fizycznej —
Tabela 1):

¢ podcigganie na drazku,



e bieg wahadlowy 10x10 m,

— dla kobiet (zestawienie wynikow sprawdzianu sprawnosci fizycznej — Tabela 2):

e zwis na ugietych ramionach na czas,

e Dbieg zygzakiem-koperta,

Sprawdzian sprawnoS$ci fizycznej uwaza si¢ za pozytywnie zaliczony, jezeli

kandydat(ka) uzyska co najmniej 5 punktéw z kazdej konkurencji objgtej sprawdzianem.

Ze sprawdzianu mozna uzyska¢ maksymalnie 70 punktow.” ,

c) w § 3 w ust. 7 skresla si¢ wyrazy ,,w terminie 14 dni (od zakonczenia rekrutacji)”

oraz po wyrazie ,,otrzymuje” dodaje si¢ wyraz ,,niezwtocznie”,
d) w § 4 Tabele wynikoéw sprawdzianu sprawnosci fizycznej otrzymujg brzmienie:

»labela 1 Zestawienie wynikdéw sprawdzianu sprawnosci fizycznej do AWL (mezczyzni)

Bieg wahadtowy 10 x10 m
(sek.)

PUNKTY

Podciaganie na
drazku

(liczba powtorzen)

PUNKTY

30.6

30.5

30.4

30.3

30.2

30,1

30.0

29.9

29.8

29.7

29.6

29.5

29,4

29.3

15




| 29.2 | I 8 |

| 291 | | 9 |

| 29.0 | | 10 |

| 28.9 | 25 | 11 | 15
28.8 12

| 28.7 | I 13 |

| 28.6 | | 14 |

| 28,5 | | 15 |

| 284 | | 16 | 25
28.3 17

| 28.2 | 3 | 18 |

| 28.1 | | 19 | 25

| 28.0 | | 20 |
279 21

»lLabela 2 Zestawienie wynikdéw sprawdzianu sprawnosci fizycznej do AWL (kobiety)

Bieg zygzakiem -
koperta

(sek.)

PUNKTY

Zwis na ugietych
ramionach

(sek.)

PUNKTY

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

27,5

27.4

27.3

27.2

27.1

27,0

26.9

25

26

27

28

29

30

31

15

26.8

26.7

15

32

33

25




| 26.6 [ I 34 [ |
| 26,5 35 [ |
26,4 36
| 26.3 | [ 37 [ |
| 26.2 [ | 38 [ |
I 26.1 | I 39 [ |
| 26.0 | I 40 [ |
| 25.9 | | 41 | |
25,8 25 42 ‘ ‘
| 25.7 [ I 43 [ |
| 25.6 | | 44 [ |
| 25.5 | | 45 [ |
| 254 | | 46 | 35
253 47
| 25.2 | 35 | 48 |
| 25.1 | | 49 |
| 25.0 | | 50 |
24.9 51

2

OPIS CWICZEN:

Podcigganie na drazku (wykonywane bez dodatkowych ruchéw ciata) — minimalna
wysoko$¢ drazka do wykonania ¢wiczenia 220 centymetréw. Na komende¢ ,,Gotow”
kontrolowana osoba wykonuje zwis nachwytem o ramionach wyprostowanych
w stawach tokciowych — pozycja wyjsciowa. Na komende ,,Cwicz” podciaga si¢ tak, aby
broda znalazta si¢ powyzej drazka 1 wraca do pozycji wyjSciowej, nastgpnie ponawia
¢wiczenie. Oceniajacy (kontrolujacy) gltosno podaje ilos¢ zaliczonych podciagniec. Jezeli
kontrolowany nie wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem np.: ,,wykona dodatkowe ruchy
cialem, nie podciagnie si¢ do wymaganej pozycji lub nie wroci do zwisu o ramionach
wyprostowanych w stawach tokciowych” oceniajacy (kontrolujacy) powtarza ostatnia
liczbe zaliczonych podciagniec.

Bieg wahadlowy 10 x 10 m — na komendg ,,Start” (sygnatl dzwigkowy) kontrolowany
rozpoczyna bieg w kierunku przeciwlegtej choragiewki, obiega ja, wraca do choragiewki
na linii startu, obiega ja  pokonujac te tras¢ pieciokrotnie. Czas mierzy si¢
z doktadnoscia do 0,1 sekundy, od sygnatu startu do momentu przekroczenia linii mety.
Do proby wykorzystuje si¢ ,,choragiewki” o parametrach: wysoko$¢, co najmniej 160
centymetrow, $rednica podstawy nieprzekraczajaca 30 centymetrow i wadze do 3,5
kilogramow. Przewrocenie ,,choragiewki” powoduje powtorzenie proby (probe mozna
powtdrzy¢ jednokrotnie).

Bieg zygzakiem-koperta — przeprowadza si¢ w miejscu, gdzie na podlozu oznacza si¢
kredg lub farbg punkty prostokata ABCD o bokach 3 x 5 metrow 1 srodek przekatnych E,
jak réwniez strzatki wskazujace tras¢ biegu. Na punktach ustawia si¢ ,,choragiewki”
0 parametrach: wysoko$¢, co najmniej 160 centymetrow, S$rednica podstawy
nieprzekraczajaca 30 centymetrow i wadze do 3,5 kilogramow.

Sposoéb prowadzenia: na komende ,,Start” (sygnat dzwieckowy) kontrolowany rozpoczyna
bieg zgodny z oznaczonym kierunkiem, omijajac ,,chorggiewki” od strony zewnetrzne;.



Trasg przebiega trzykrotnie. Po kazdym okrgzeniu oceniajacy (kontrolujacy) informuje o
liczbie powtorzen, np.: ,,jeszcze dwa razy”, ,jeszcze raz”. Uzasadnione przewrdcenie
,choragiewki” powoduje powtorzenie proby (probe mozna powtorzy¢ jednokrotnie).

Zwis na ugietych ramionach — drazek umocowany na wysokos$ci dosi¢znej. Zadanie
polega na jak najdluzszym utrzymaniu si¢ w zwisie na dragzku o ugigtych ramionach
w stawach lokciowych. Kontrolowana osoba chwyta drazek nachwytem (palce
skierowane w gore, kciuki w dot) na szeroko$¢ barkow tak, aby broda znalazia si¢
powyzej drazka oraz odrywa stopy od podtoza. Proba rozpoczyna si¢ od chwili, kiedy
kontrolowana osoba wykona samodzielnie prawidtowy zwis i konczy si¢ z chwilg, kiedy
broda znajdzie si¢ ponizej drazka. Czas mierzy si¢ z doktadnoscig do 1 sekundy. Probe
wykonuje si¢ jednorazowo.”;

4) w zataczniku Nr 4:
a) w§ 1 poust3 dodaje si¢ ust. 4 w brzmieniu:

4. Tryb przeprowadzenia rekrutacji w stosunku do 0sob ubiegajacych si¢ o przyjecie
na studia na okreslonym kierunku dla kandydatéw na zolierzy zawodowych w
Akademii realizuje si¢ zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Obrony Narodowej z dnia
17 listopada 2014 r. w sprawie sluzby wojskowej kandydatow na zZolnierzy
zawodowych (Dz. U. poz. 1627, z 2017 r. poz. 71, z 2019 r. poz. 1475 oraz z 2020 r.

99 99,

poz. 1217), zwanego dalej ,,rozporzadzeniem™.”;

b) w§2:
— Wwust. 2:

—— wprowadzenie do wyliczenia otrzymuje brzmienie:

»2. Osoba ubiegajaca si¢ o przyjecie na studia dla kandydatéw na zohierzy
zawodowych ma obowigzek:”,

—— w pkt 2 we wprowadzeniu do wyliczenia po wyrazie rozporzadzenia skresla si¢
wyrazy ,,Ministra Obrony Narodowej z dnia 17 listopada 2014 r. w sprawie
stuzby wojskowej kandydatow na zohierzy zawodowych (Dz. U. poz. 1627, z
2017 r. poz. 71 oraz z 2019 r. poz. 1475)”,

— wust. 4 po pkt 5 dodaje si¢ pkt 6 w brzmieniu:

,,0) zaSwiadczenie lekarskie o zdolnosci do przystgpienia do egzaminu
sprawno$ciowego wydanego nie wczesniej niz 7 dni przed terminem egzaminu
wystepnego przez lekarza rejonowego, rodzinnego, interniste lub sportowego
w przypadku braku orzeczenia o zdolnos$ci fizycznej 1 psychicznej oraz orzeczenia
psychologicznego w zakresie braku przeciwwskazan do peknienia zawodowej stuzby
wojskowe;j.”,

c) w§4wust. 4:
— w pkt 1 skresla si¢ wyrazy ,,nie p6zniej niz w terminie 7 dni”,

—  w pkt 2 skresla si¢ wyrazy ,,w terminie do 14 dni od zakonczenia postgpowania
rekrutacyjnego”,

d) w § 5 ust. 6 otrzymuje brzmienie:

,,0. Zasady przeprowadzania sprawdzianu sprawnosci fizycznej:
1) kandydaci przystepuja do czterech konkurencji sportowych i uzyskujg punkty wedtug
zasad okreslonych w Tabeli 6;
2) test obejmuje nastepujace konkurencje sportowe:



a)

b)

kobiety:

— uginanie ramion na faweczce,

— bieg zygzakiem ,,koperta”,

— sktony tutowia w przéd w czasie 2 minut,
— ptywanie 50 m stylem dowolnym;
mezezyzni:

— podciaganie na drazku,

— bieg zygzakiem ,,koperta”,

— sktony tutowia w przod w czasie 2 minut,
— ptywanie 50 m stylem dowolnym,;

3) opisy konkurencji:

a)

b)

d)

uginanie ramion na faweczce: na komend¢ ,,gotow” ¢wiczaca wykonuje podpor
przodem opierajac dlonie na taweczce, nogi ztaczone lub w lekkim rozkroku —
maksymalnie na szeroko$¢ bioder; na komende ,,éwicz” ugina ramiona tak, aby
stawy barkowe znalazty si¢ ponizej stawoéw tokciowych (sylwetka wyprostowana,
tzn. barki, biodra i kostki leza w linii prostej), nastepnie wraca do podporu
i ponawia ¢wiczenia; ¢wiczenie wykonuje si¢ w jednym ciggu, bez przerw
pomiedzy kolejnymi powtdrzeniami; oceniajacy glo$no liczy ilo§¢ zaliczonych
powtdrzen; jezeli ¢wiczaca wykona ¢wiczenie niezgodnie z opisem, oceniajacy
podaje ostatnig ilos¢ wykonanych poprawnie powtorzen,

podcigganie na drazku: ¢wiczacy chwyta drazek nachwytem na szeroko$¢ barkow
I wykonuje zwis prosty; na komendg ,,éwicz” zgina r¢ece w stawach tokciowych
1 podciaga ciato tak wysoko, aby podbrédek znalazl si¢ nad drazkiem, po czym bez
chwili zatrzymania, powraca do zwisu prostego; wynikiem jest liczba pelnych
podciggnie¢ (podbrodek nad drazkiem); test zostaje przerwany, jezeli startujacy
zrobi przerwe wynoszaca dwie sekundy i dtuzsza; startujacy nie moze wykonywac
ruchéw wahadtowych nog 1 calego ciata — podciaggniecia wykonuje si¢ wytacznie
sitag miesni,

bieg zygzakiem ,koperta”: ¢wiczacy na komende ,start” rozpoczyna bieg
po prostokacie o bokach 3x5 m i srodkiem przekatnych, bieg zgodny z oznaczonym
przy pomocy strzalek kierunkiem, ¢wiczacy pokonuje tras¢ trzykrotnie omijajac
choragiewki od strony zewnetrznej, choragiewki o wysokosci co najmniej 160 cm,
na podstawach o $rednicy nie przekraczajacej 30 cm i wadze do 3,5 kg,
przewrdcenie choragiewki powoduje powtorzenie proby jeden raz,

sktony tutowia w przéd w czasie 2 minut: ¢wiczacy wykonuje lezenie tylem na
materacu z r¢kami splecionymi na glowie, dotykajac r¢koma materaca, nogi
w lekkim rozkroku z kolanami ugi¢tymi maksymalnie do kata prostego, zaczepione
o ostatni szczebel drabinki, na komendg ,,éwicz” ¢wiczacy unosi tutéw dotykajac
tokciami do kolan, wraca do pozycji wyjsciowej dotykajac palcami rak splecionych
na glowie do materaca, podczas wykonywania ¢wiczenia nie odrywa si¢ bioder od
podioza, odpoczynek tylko w pozycji lezac tylem,

ptywanie 50 m: odbywa si¢ na plywalni 25-metrowej w stroju kapielowym; skok
startowy wykonuje si¢ na glowe z wysokosci minimum 50 cm od lustra wody
(dopuszcza si¢ start z wody); na komendg ,,na miejsca” ¢wiczacy zajmuje pozycje
na stupku startowym; na komende ,,start” ¢wiczacy wykonuje skok do wody
I pokonuje jak najszybciej dystans 50 m (dwie dtugosci basenu) stylem dowolnym;
pomiar czasu nast¢puje w chwili dotkniecia krawedzi basenu dlonig; czas mierzy
si¢ z doktadnoscig do 1 sekundy.



Tabela 6. Kryteria sprawdzianu sprawnosci fizycznej

KOBIETY MEZCZYZNI

Uginanie Sktony Bieg Ptywani | Podciagan | Sklony Bieg Ptywani

ramion na | tutowiaw | zygzakie | e50m ie na tutowia w | zygzakie | e50m
E laweczce przc’)_d W m (sek.) drazku przc').d w m (sek.)
= (1los¢ czasie 2 ,koperta” (ilos¢ czasie 2 ,koperta”
o | powtorze minut (sek.) powtdrzen minut (sek.)

n) (ilos¢ ) (ilos¢
powtorzen powtorzen
) )
0 <8 <23 >28,6 <1 <34 >26,2
1 8-10 23-25 28,3-28,6 | Przeptyn 1 34-37 25,9-26,2 | Przeptyn
1€cie 1€cle
2 11-14 26—28 27,9-28,2 | 96-120 2 38-41 25,5-25,8 | 86-110
3 15-16 29-31 27,5-27,8 | 86-95 3 42-45 25,1-254 | 76-85
4 17-18 32-34 27,1-27,4 | 76-85 4 46-49 24,7-25,0 | 66-75
5 19-20 35-37 26,7-27,0 | 68-75 5 50-53 24,3-24,6 | 58-65
6 21-22 38-40 26,3-26,6 | 63-67 6 54-57 23,9-24,2 | 53-57
7 23-24 41-43 25,9-26,2 | 59-62 7 58-61 23,56-23,8 | 49-52
8 25-26 44-46 25,5-25,8 | 55-58 8 62-65 23,1-23,4 | 45-48
9 27 47-49 25,1-25,4 | 51-54 9 66—69 22,7-23,0 | 41-44
10 28 50 25,0 50 10 70 22,6 40
Uwaga:

Pwf — liczba punktow ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej, obliczona po zsumowaniu
punktéw z czterech konkurencji (odpowiednio dla kobiet i m¢zczyzn) wedtug Tabeli 6.
Kandydat moze uzyska¢ maksymalnie 40 pkt, to znaczy 10 pkt za kazda konkurencjg.
Wszystkie konkurencje testu odbywaja si¢ w ubiorze sportowym (krétkie spodenki
gimnastyczne, koszulka odstaniajaca stawy tokciowe, buty sportowe, ptywanie — strgj
kapielowy). Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej
jest uzyskanie minimum 4 pkt z co najmniej trzech zaliczonych konkurencji. Konkurencje
uznaje si¢ za zaliczong, jesli kandydat uzyska, co najmniej 1 pkt. Osoba, ktéra nie spetni ww.

warunku, uzyskuje 0 punktow z testu sprawnosci fizycznej i nie podlega dalszej rekrutacji.”.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

Minister Obrony Narodowej: z up. S. Chwatek
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