




















6. Warunki zaliczenia sprawdzianu:
1) z każdej próby sprawnościowej kandydat otrzymuje punkty rankingowe

według poniższej tabeli (max 5 pkt rankingowych za jedną próbę); suma
punktów rankingowych z trzech prób sprawnościowych stanowi liczbę
punktów rankingowych za sprawdzian sprawności fizycznej kandydata
(max 15 pkt rankingowych);

2) warunkiem zaliczenia sprawdzianu jest zdobycie co najmniej 3 punktów
rankingowych.

TABELA PUNKTÓW RANKINGOWYCH - KOBIETY 

punkty 
rankingowe 

50m 800m drążek zwis 

pkt s min s 

5 7,6 i < 3:12 i < 48 i > 

4 7,7 ÷ 8,0 3:13 ÷ 3:25 30 ÷ 47 

3 8,1 ÷ 8,4 3:26 ÷ 3:36 19 ÷ 29 

2 8,5 ÷ 8,8 3:37 ÷ 3:49 8 ÷ 18 

1 8,9 ÷ 9,4 3:50 ÷ 4:54 3 ÷ 7 

0 9,5 i > 4:55 i > 0 ÷ 2 

TABELA PUNKTÓW RANKINGOWYCH - MĘŻCZYŹNI 

punkty 
rankingowe 

50m 1000m drążek 

pkt s min liczba 

5 6,6 i < 3:19 i < 16 i > 

4 6,7 ÷ 6,9 3:20 ÷ 3:35 11 ÷ 15 

3 7,0 ÷ 7,2 3:36 ÷ 3:47 8 ÷ 10 

2 7,3 ÷ 7,9 3:48 ÷ 4:02 5 ÷ 7 

1 8,0 ÷ 8,5 4:03 ÷ 5:00 1 ÷ 4 

0 8,6 i > 5:01 i > 0 
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